
みなさん、お元気ですか。前回は、おうちで頑張っているみなさんに、リラックスする方

法を一つ紹介しました。今回は、また別の方法を紹介します。それは、ストレッチをするこ

とです。ストレッチとは、体をゆっくり伸ばす体操のことです。やり方は、①両うでをまっ

すぐ上にあげる。②両手を組んで、手のひらが上になるようにする。③両うでを上からひっ

ぱられるように伸ばす。その場ですぐにできますので、ずっと同じ姿勢でいたあとなどにや

ってみてくださいね。 

学びの教室 担任 髙橋典子 

 

 

わたしの好きな詩は、金子みすゞさんの『星とたんぽぽ』です。「青いお空のそこふかく 

海の小石のそのように 夜がくるまでしずんでる 昼のお星はめにみえぬ 見えぬけれど

もあるんだよ 見えぬものでもあるんだよ」昼間の星や冬の間地中にあるたんぽぽの根の

ように、見えないけれど存在していることの不思議さと力強さが大好きです。みなさんも見

えないけれどあるものをたくさん見つけてください。すてきな詩が書けそうですね。  

学びの教室 担任 房田 志保 

 

 

先週、あるクイズを出しました。（クイズの内容は先週分を見てください。）   

答えは・・・『ビスケット』です！「ビスケットを買えるだけ買う」ということは、残っ

たお金ではビスケットは買えないということです。残ったお金でチョコレートが買えると

いうことは、チョコレートのほうがビスケットより値段が安い、ということでした。   

 この問題は、ただのクイズでありません。「論理的思考力」という、「情報を基に、考え

る力」を高める問題でした。クイズやなぞなぞは、楽しみながら「文をよく読む」「考え

る」という力が身に付きます。家庭でも、いろいろな問題を探して、挑戦してみてくださ

い。 

                  学びの教室 担任 山田 晶子 

 

 


