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ウェルビーイング 

副校長 佐藤 久美子 
ようやく、涼しい風を感じられるようになってきました。 
３年ぶりに開催した運動会に際して、当日に至るまでの励ましや健康管理、使用するものの準備、当

日は子供たちへの温かい声援、そして、実施にあたってのお手伝い等、たくさんのご支援をありがとう
ございました。 

 
運動会に向けての子供たちの取組を見ながら「ウェルビーイング（体と心と社会の良好な状態）」につ

いて改めて考えました。「ウェルビーイング」という言葉が初めて使われたのは 1946 年の世界保健機関
（WHO）設立時だそうです。 
ウェルビーイングの概念として有名なものに、「PERMA」という指標があります。これは、「ポジテ

ィブ心理学」という自己実現理論を唱え発展させた、マーティン・セリングマンによって考案されたも
のです。人は以下の 5 つの要素を満たしていると幸せである、とするもので、頭文字をとって「PERMA」
と呼ばれています。 

運動会まで、めあてに向かって練習し、その振り返りを
記録する。課題を見つけ、それを克服し、成長を感じなが
ら過ごしたこの１か月間。休み時間に教室の電子黒板の映
像を見ながら楽しそうに動く様子、実行委員が先頭に立っ
て練習をけん引する姿。練習や準備に没頭し、アドバイス
し合い、できるようになったことを互いに喜び合う姿。児
童観覧日には６年生を中心に、各学年の演技を応援しなが
ら観覧し、会場が一体となりました。そして、演技後の子

供たちの姿には達成感があふれていました。 
運動会に向けての取組の中には「PERMA」の要素がたくさん

詰まっていまた。 
学校での学びは学習内容の習得と、習得のための過程で身に付

くものがあります。「ウェルビーイング」も自然に高まるものでは
なく、意図的な学びの中で高まっていくものです。子供時代のこ
の経験は、「PERMA」を自分で意識しながら豊かな生活を組み立
てていくことにつながっていくのだと思います。 
運動会に向けての取組で高まった子供たちの「ウェルビーイン

グ」を一層高め、子供たちが本来もっている力を遺憾なく発揮で
きる学校であるよう、子供たちを支えてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小日向だより 
学 校 だ よ り 10 月号 

ホームページ http://www.bunkyo-tky.ed.jp/kobidai-ps/ 

10月の生活目標 

『あいさつ・言葉づかいをしっかりしましょう』 生活指導主任   

今月は、特に『自分から進んで挨拶をする』、『場に応じ、相手を大切にした言葉づかいをする』こと

を心がけてほしいと思います。本校では、『あいさつは こころのあくしゅ』をキャッチフレーズ

にしています。ご家庭でも、様々な場面ですすんで挨拶をしたり、相手の気持ちを考え、優しい言葉づ

かいをしたりすることができるようにお声かけをお願いいたします。本校の児童は、朝や帰りのあいさ

つに加えて、人に何かしてもらった時に「ありがとうございます。」と言える児童がとても多く、あい

さつを通して相手を大切に思う心が育っています。 

 

 

Positive Emotion（ポジティブな感情）   

Engagement    （何かへの没頭） 

Relationship   （人との良い関係） 

Meaning and Purpose  （やりがい） 

Achievement/ Accomplish （達成感） 

６年生運動会実行委員が運動会本番ま
での過程をまとめた「フルパワー通信」 

http://www.bunkyo-tky.ed.jp/kobidai-ps/


音楽科の学習について                     音楽専科  

音楽の学習では、自らの考えを言葉だけでなく、歌唱や楽器演奏、身体の動きなど、様々な方法で表

現する活動を行います。一人一人が表現することを楽しみながら学習に取り組み、友達同士でよさを認

め合うことを大切にしています。合唱や合奏等を行う際には、互いの歌声や音色を聴き合いながら演奏

できるような活動や、友達の意見や考えを参考にして表現の工夫などに生かすことで、音楽を通して仲

間とひとつのものを作り上げる喜びを味わうことができるよう指導していきます。 

しいの木学級について              「しいの木学級」主任  

しいの木学級では、各学期ごとに作成する個別指導計画をもとに、児童の実態に合わせ、交流学級及

びしいの木学級の小集団での指導・支援を行っています。 

交流学級で学習する際には、児童が安心して意欲的に活動に取り組めるようにするため、交流学級の

担任と授業内容や交流の場面などについて日々連携を取っています。また、運動会や展覧会などの学校

行事では、交流学年に入り、練習から本番まで、一緒に活動に取り組みます。時には全てに取り組むこ

とが難しいこともありますが、自分なりの参加の仕方を考え、一つ一つの行事に向き合う姿が見られま

す。 

自立活動では、学習への規律を学んだり、コミュニケーションの学習、運動・動作の学習をしたりと

児童の実態に応じた指導を行っています。これらの学習を通して、様々な面で自信をもって活動できる

力を育めるように心がけています。 

学校が自分のよさを活かし安心して過ごせる場所であるように、今後も指導・支援の工夫に努めてま

いります。 

給食指導について                        給食担当   

学校給食は、食育指導を効果的に進める「生きた教材」として大きな教育的意義をもっています。ま

た、栄養バランスの取れた食事を提供して、健康の保持増進を直接支える意義ももっています。さらに、

会食を通して人と人とが触れ合える大切な時間です。 

本校の特色ある給食の取り組みとして、季節の木や花の形をした人参がクラスに１つ入っている「ハ

ッピーランチ」、ゼリーと給食委員会からのカードでお祝いをする「お誕生日給食」、飲み物やおかずを

選べる「セレクト給食」を行っています。また、文京区の特色ある給食の取り組みとして、「和食の日」

「ドイツ給食の日」を行っています。こうした様々な取り組みを通して「考える・楽しむ・感謝する」

心をもってほしいと願っています。ぜひ、ご家庭でお子さんと「今日の給食」についてお話してみてく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しいの木学級 

 
【活動紹介】 

 〇ミニゲームサーキット 

  ２学期初めに「ミニゲームサーキット」に取り組み

ました。ミニバスケットボールやミニダーツなどの道

具を教員が準備し、全てをクリアする時間を計測しま

した。それぞれの道具をどの様に活用して、どんなミ

ニゲームにするかは児童が話し合って決めました。難

易度を高くしたい児童、失敗が嫌だから簡単にしたい

児童、それぞれ考えが違う中、折り合いをつける話し

合いの場となりました。日

常生活でも他者と考えや

思いが異なる場面はたく

さんあると思います。そん

な時に今回の学習で経験

したことを生かしていけ

たらと思っています。 

 学びの教室 

 

【活動紹介】 

○マーブリング（制作） 

２学期初めの制作活動では「マーブリング」に挑戦

しました。模様づくりを楽しみながら「指先を丁寧に

動かすこと」を目当てに取り組みました。水溶液にイ

ンクを落とすとき、一滴ずつ垂らさないとインクが水

溶液の下に沈殿してしまいます。みんな真剣な表情で

指先に意識を集中させていました。模様が出来上がっ

た後は、それをハガキやヨーヨーに写しとります。こ

こでも作った模様が崩れないよう 

丁寧に作業に取り組んでいました。 

【お知らせ】 

○個人面談について 

10月 16日（月）、18日（水） 

に行います。面談日の指導はありません。 

よろしくお願いします。 

  

1年生   

  

 

【活動紹介】 

運動会はいかがでしたでしょうか。保護者の皆様の応

援のおかげで、かわいい動物やかっこいい動物になりき

って踊ることができました。また、かけっこでは、ゴー

ルを目指して最後まで走りきることができました。ご観

覧ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ】 

〇日記について 

10月６日（金）から日記の宿題を出します。書き方は学

校で指導をします。日記は毎週末の課題です。月曜日（祝

日の場合は火曜日）に提出をします。ご家庭でも様子を

取り組みの様子を見てくださると助かります。 

２年生 
 
 
 

【活動紹介】 
 小学校に入ってから初めての運動会、今年は表現（ダ
ンス）とかけっこをしました。２年生の表現「広がれ！
勇気のバトン」では、「ドキメキダイアリー」と「グリ
ーンボーイズ」の曲に合わせて、バトンを手に校庭に大
きく広がり演技をしました。バトンを持った大きな演技
と、弾ける笑顔が輝
いていました。当日
まで、体調管理や衣
装の準備等、ご家庭
でも支えていただき
ありがとうございま
した。 
 
【お知らせ】 

10 月から算数少人数学習をスタートします。２クラ
スを３つに分けて、少ない人数でよりきめ細やかな指導
を進めていきます。 

10月 13日（金）生活科の地域探検の２回目として、
「水道端図書館」を訪問します。地域の施設に働く方へ
のインタビューを通して、地域との関わり合いを学びま
す。 

 

わ く わ く 
 

お知らせ 
歯科検診について   １・６年生：６日（金）、２・４年生：12日（木）、３・５年生：13日（金）に歯

科検診があります。当日の朝は、歯磨きをさせて登校させてください。 
芸術鑑賞教室について 10 日（火）３・４校時に、芸術鑑賞教室があります。内容は、サンドアートです。保

護者の参観もできます。希望される方は、フェアキャストで送信する Forms に入力を

お願いします。 

 

生活科の学習で 

自然園に行きました。 

児童は、捕まえた 

昆虫に夢中です。 



５ for it!!  

３年生 

  

 

【活動紹介】 

運動会のご観覧ありがとうございました。保護者の方

に見てもらうことを楽しみに、子供たちは毎日練習に

励んでいました。この運動会を通して、努力をしてで

きるようになることが増える喜びや、一生懸命取り組

むことの気持ち良さを感じてくれたことと思います。 

運動会を経て得た学びや頑張る良さを、今後の学校活

動にも生かしてほしいと思います。 

【お知らせ】 

〇下巻の教科書について 

10月より下巻の教科書を使います。国語と算数の下

巻の教科書のご準備をお願いします。また、下巻を使

用し始めてもしばらくは上巻の教科書を使った学習

も行う予定です。破棄することなく、ご家庭にて保管・

管理いただきますようお願いします。 

〇コンパスについて 

10月から、算数の学習でコンパスを使用する予定で

す。コンパスのご用意をお願いします。 

※円を描く途中で半径が変わらない物、ねじ等のメン

テナンスが容易な物がおすすめです。 

 ４年生 
 

 

【活動紹介】 

 運動会のご観覧ありがとうございました。７月から

楽曲や振り付けを自分たちで考え、自分たちの表現を

作り上げました。ダンスリーダーを中心に協力して練

習し、最終週には「かっこよく」を極めるため隊形移動

や手の角度の練習を何度も繰り返しました。 

 保護者観覧日は、練習の集大成として、心を一つに全

力で演じきることができました。全力で頑張り、楽しむ

ことで達成

感を味わう

ことができ

ました。 

【お知らせ】 

〇ブラインドサッカー教室と福祉体験教室 

23日（月）にブラインドサッカー協会の方、31日（火）

の福祉協会の方をお招きして、盲目の方の感じ方や補

助の仕方を体験します。 

ここで感じたことをもとに、総合の福祉学習につな

げていきます。 

  

５年生 

  

 

【活動紹介】 

５年生のソーランは自分との闘いになりました。高学

年になるとやりたいことだけではなく、委員会の仕事を

したり、必要なことを自分で考えたりしなければなりま

せん。練習が始まったころはまだ本番までの見通しをう

まく立てることができず、動きを習得していないにも関

わらず、遊びを優先することが多く見られました。練習

が進むにつれて、「もっとうまくなりたい。」と考える児

童が増え、自ら休み時間に練習する児童が各クラスで見

られました。限られた時間で、目標に向かって思いっき

り努力する経験はこれからの生活でも求められます。本

番に向けて全力で頑張った経験は達成感につながりまし

た。全力で頑張ることの楽しさを感じられた運動会でし

た。 

【お知らせ】 

〇10 月 30 日（金）に総合「小日向やさしさ発見」の学

習を深めるために福祉センターへ行きます。支援を必要

としている方の話を聞き、自分たちにできることを考え

るきっかけにしていきます。 

６年生 

 

 

 

【活動紹介】 

 小学校生活最後の運動会。「小日台 Memories～６年間

の集大成～」、練習後には毎回振り返りを行い、練習中

に気付いたこと、よかったことや改善点を学習カード

に書き、次の練習のめあてとして取り組みました。一人

一人が表現運動、短距離走、鼓笛隊ともに、練習の成果

を発揮し、達成感や充実感を味わうことができました。 

【お知らせ】 

○タブレットの回収について 

回収日が延期になり、ご迷惑おかけしました。10 月

５日（木）に回収し、新しいタブレットとアダプタに交

換します。 

○陸上記録会 出発８時 帰校 13時 30分頃 

 26 日（木）に文京区陸上記録会があります。事前に

ゼッケンを渡しますので、体育着の胸と背中に縫い付

けをお願いします。当日は、弁当を持たせてください。

尚、保護者の皆様の参観はできませんのでご承知おき

ください。※予備日 27日（金）の開催になった場合は

２日間弁当が必要となります。 
 

 

～何事も全力で～ 


