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運動会がんばりました！！ 
 １年生にとって初めての運動会、悪天候により2日間に分けての実施となりましたが、無事終えることができま

した。かけっこ「４０ｍ走」では、スタートの仕方や自分のコースをまっすぐ走ること、ゴールを走り抜けること

などを目標に頑張りました。表現運動「へんしん！にんじゃ！」では、忍者になりきって動いたり、リズムに合わ

せて大きく踊ったりしました。曲に合わせてクラスごとや列ごとに動く難しさもありましたが、自分の立ち位置や

順番を覚えて、笑顔で元気に踊りました。 

 運動会当日は、保護者の皆様からのたくさんの拍手をありがとうございました。運動会当日まで、水筒の準備や

体育着の洗濯、子供たちの体調管理など、多くのことに気を配っていただきましたことに感謝しております。 

 初めて全校や学年で取り組む大きな行事を経験し、子供たちの挑戦する姿、そして大きく成長した姿を見ること

ができ、大変うれしく思っております。この経験を糧に、様々な学習活動に自信をもって粘り強く取り組んでいけ

るよう、今後も担任一同指導してまいります。 

 

 

 

※火・木・金曜日の朝には、朝学習を行います。 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

   
１都民の日 

（登校日） 

身体計測 

⑤ 

２ 

 

 

⑤ 

３ 

 

 

 

４ 

 

 

 

５全校朝会 

避難訓練 
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歯科検診 
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眼科検診 
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椎の木班遊び 
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１２全校朝会 
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１９全校朝会 

なわとび検定週間 
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セーフティ教室 
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２６全校朝会 

読書週間始 
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２８音楽朝会 

就学時健康診断 
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読書週間終 
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１０月の行事予定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《遠足について》 
  遠足は、近隣の公園に徒歩で出かけて秋探しをします。どんぐりやきれいな落ち葉を拾ったり、秋の虫を探し

たりする予定です。 

日  時 ： １１月２日（月） 午前中 （雨天時は、１１月１３日（金）に延期） 

場  所 ： 目白台運動公園 （〒112-0015 東京都文京区目白台1-19・20） 

持 ち 物  ： リュックサック・水筒・ビニール袋（どんぐりや落ち葉を持ち帰ります。） 

雨具（かっぱか折りたたみ傘）ハンカチ・ちり紙・校帽 

※ この日は、５時間授業で、学校で給食を食べます。（お弁当はいりません。） 

 

《なわとび検定週間について》 
  体育の学習で短なわとびに取り組みます。また、１０月１９日（月）から「なわとび検定週間」が始まります

ので、なわとびを学校に持って来てください。 

 

《図画工作の学習について》 
  図画工作の教科書２６ページ「ふわふわゴー」を学習します。 

ステンレス容器を使って、風であおぐと動くおもちゃを作ります。 

教科書を参考に、カップラーメンの空き容器やスチロールトレーを 

１個と、それに飾り付けるための毛糸やモール、折り紙、はぎれ布 

などを少量、ご準備ください。１０月１９日（月）までに持たせて 

ください。 

 

《読書週間について》 
  読書の秋にちなみ、１０月の最終週は読書週間です。本校勤務の図書館司書、金田が、各学級に向けて本の紹

介をしたり図書室の使い方について話したりします。学校には、学級文庫や水道端図書館からの団体貸し出しの

本などもありますが、図書室の常時利用ができないため、本と触れ合う時間が短くなっています。ぜひご家庭で

も、この機会に多くの本と触れ合っていただき、読書や読み聞かせなどを行ってください。また、ご家庭から本

を持って来てもかまいません。ただし、マンガやゲーム本、キャラクター図鑑などは持って来られません。 

 

《定期健康診断について》 
  10月にも、定期健康診断が予定されています。検診後に治療、受診等のお知らせが配布された場合には、速や

かに医療機関を受診の上、受診結果をご提出ください。 

 

  １０月１日（木） ８：４５～ 身体計測（身長・体重） 

  １０月６日（火） ８：４５～ 歯科検診（朝、歯磨きをしてきてください。） 

  １０月７日（水） ８：４５～ 眼科検診 

国語 くじらぐも しらせたいな、見せたいな 

算数 なんじなんじはん ３つのかずのけいさん どちらがおおい 

生活 じぶんでできるよ 

体育 マットを使った運動遊び、ボール投げゲーム 

音楽 せんりつでよびかけあおう 

図工 ちぎってはって ふわふわゴー  

道徳 善悪の判断、自立と自由の責任 友情、信頼 感謝 希望と勇気、努力と強い意志 


