
【夏越
な ご し

の祓
はらえ

給 食
きゅうしょく

】 ３０日（火） 

 

【サムライブルーゼリー】 

バタフライピー(蝶
ちょう

豆
まめ

)は鮮やか
あざ

な青い
あお

花
はな

をさか

せる豆科
まめか

の植物
しょくぶつ

です。これを使い
つか

サムライブル

ーの鮮やか
あざ

な色
いろ

をだします。アレルゲンなし。 

 

【みなさんにお願い
   ねが

】 

【サッカーワールドカップ 2026応援献
お う え ん

給食
きゅうしょく

 12 日（金）22 日（月）】 

文京区
ぶんきょうく

には、サッカー協会
きょうかい

があります。そのため、区立
く り つ

学校
がっこう

では、開催
かいさい

国
こく

カナダ・メキシコ・アメリカ 

の料理
りょうり

を提供
ていきょう

してサムライブルー日本
にほん

代表
だいひょう

を応援
おうえん

します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

【駒
こま

本
もと

小学校
しょうがっこう

７２周年
    しゅうねん

お祝い
   いわ

給食
きゅうしょく

】 

２４日（水） 

 
 

【ポソレスープ】メキシコの伝統的
でんとうてき

なスープで 

お祝い
  いわ

の席
せき

でもよく食べられます
た

。お肉
  にく

や大粒
おおつぶ

 

のとうもろこしが入って
はい

いるのが特長
とくちょう

ですが、 

手
て

に入らない
はい

ため、大豆
だいず

やホールコーン 

を使いました
つか

。 

 

【タコス風
       ふう

ライス】メキシコで大人気
だいにんき

の

タコスをごはんに合う
あ

ようにアレンジし

ました。ひき肉
     にく

をスパイシーに味付け
あじつ

し

ています 

【バーベキューチキン】アメリカのバーベキュー

は、お肉
にく

をじっくり焼き
や

、特製
とくせい

の甘
あま

からいソース

をつけて食べます
た

。みんなでスポーツ観戦
かんせん

すると

きに、かかせない定番
ていばん

メニューだそう。給食
きゅうしょく

で

はケチャップ・ソース・はちみつなどに漬け込み
つ    こ

焼きます
や

。 

 

【サーモンチャウダー】カナダはまわりを 

冷たくて
つめ

豊か
ゆた

な海
うみ

に囲まれて
かこ

います。世界
せかい

 

でも有名
ゆうめい

な鮭
さけ

の産地
さんち

です。「チャウダー」は 

具
ぐ

だくさんでクリーミーなスープのこと。 

カナダでは、チャウダーにサーモン（鮭
さけ

） 

を入れる
い

ことが定番
ていばん

です。 

 

６月２５日は駒本小学校
しょうがっこう

のお誕生
  たんじょう

日
び

です。 

お祝い
  いわ

にみなさんに人気
にんき

のある給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

 

します。これからも、毎日
まいにち

楽しく
たの

過ごせる
す

 

学校
がっこう

に感謝
かんしゃ

して、おいしく食べ
た

てほしいです。 

 

「夏越
なごし

の祓
はらえ

」とは１年
  ねん

のちょうど真ん中
まん  なか

のあたる 

６月３０日に神社
じんじゃ

で行われる
おこな

伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

。半年
はんとし

の間
あいだ

 

にたまった「病気
びょうき

やけがのもと（厄
やく

）」を払い落とし
はら   お

、 

これから暑い
あつ

夏
なつ

を乗り切れる
の    き

よう「無病
むびょう

息災
そくさい

」を 

祈ります
いの

。境内
けいだい

に設置
せっち

された茅
ちがや

という草
くさ

で編んだ
あ

 

大きな
おお

輪
わ

（茅
ち

の輪
わ

）をくぐり厄
      やく

を落とします
お

。 

給食
きゅうしょく

では、ちくわやあしたばうどんで茅
ち

の輪
わ

に 

みたてた「茅
ち

の輪すまし汁
わ     じる

」と神様
かみさま

が食べた
た

という 

「あわ飯
めし

」、あわの入
はい

った雑穀
ざっこく

ごはん、やくよけに 

なるいわしを提供
ていきょう

します。 

 

4，5 月
    がつ

で、すでにお皿
  さら

が１０枚
    まい

もわれてしまっています。 

昨年
さくねん

はあわせて７６枚
    まい

ものお皿
  さら

がわれました。これは、ひと月
    つき

で約
やく

７枚
まい

わったことになります。 

わらないためにどうしたらよいかを考
かんが

えてほしいです。 

文京区立駒本小学校 
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栄養士 寺田 早智子 


