
630 kcal

28.5 ｇ

24.3 ｇ

2.9 ｇ

640 kcal

25.8 ｇ

23.0 ｇ

2.2 ｇ

629 kcal

22.1 ｇ

25.4 ｇ

2.7 ｇ

609 kcal

28.5 ｇ

16.8 ｇ

2.4 ｇ

609 kcal

24.8 ｇ

18.3 ｇ

2.7 ｇ

604 kcal

27.2 ｇ

18.3 ｇ

2.1 ｇ

579 kcal

28.4 ｇ

22.6 ｇ

2.8 ｇ

601 kcal

24.7 ｇ

19.7 ｇ

2.0 ｇ

615 kcal

25.6 ｇ

22.1 ｇ

1.9 ｇ

668 kcal

24.8 ｇ

24.1 ｇ

2.9 ｇ

626 kcal

29.3 ｇ

23.6 ｇ

2.4 ｇ

618 kcal

32.7 ｇ

19.9 ｇ

2.8 ｇ

603 kcal

22.0 ｇ

19.4 ｇ

1.8 ｇ

604 kcal

26.3 ｇ

25.1 ｇ

2.9 ｇ

620 kcal

31.4 ｇ

18.5 ｇ

2.1 ｇ

678 kcal

32.1 ｇ

29.6 ｇ

2.8 ｇ

648 kcal

27.8 ｇ

21.4 ｇ

2.9 ｇ

662 kcal

22.4 ｇ

20.1 ｇ

2.0 ｇ

651 kcal

30.1 ｇ

17.2 ｇ

2.9 ｇ

641 kcal

23.4 ｇ

22.1 ｇ

2.2 ｇ

662 kcal

27.4 ｇ

24.2 ｇ

2.1 ｇ

◎食材料の都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。

30
火

雑穀ご飯 精白米,あわ,きび,ひえ,はだか麦,もち玄米,赤米,黒米,発芽玄米,はと麦

29
月

茅の輪すまし汁 豆腐,焼き竹輪(アレルゲンなし） あしたばうどん 長ねぎ

いわしのカレー風味 ★いわし でんぷん,薄力粉,大豆油 生姜

糸寒天サラダ 糸寒天 サラダ油,ごま油,砂糖 キャベツ,きゅうり,ホールコーン,玉ねぎ

きのこのペンネ ベーコン ペンネ,サラダ油 しめじ,えのきたけ,えりんぎ,にんにく

じゃがたまスープ ★たまご,ベーコン じゃがいも,でんぷん 玉ねぎ,人参

ジャンバラヤ 鶏肉 精白米,サラダ油 にんにく,玉ねぎ,人参,ピーマン,赤ピーマン,ダイストマト

果物（冷凍ミカン） 冷凍みかん

きゅうり

パインヨーグルト ★プレーンヨーグルト はちみつ,砂糖 パイン缶

パイン缶,黄桃缶,★さくらんぼ

24
水

ビーフカレー 牛肉 精白米,サラダ油,じゃがいも,米粉,砂糖 にんにく,生姜,人参,玉ねぎ

23
火

26
金

上海あんかけやきそば 豚肉,★いか,★えび 蒸し中華めん,サラダ油,でんぷん 人参,玉ねぎ,きくらげ,もやし,チンゲン菜

コールスローサラダ サラダ油 キャベツ,人参,きゅうり,ホールコーン

みわくのフルーツポンチ 粉寒天 砂糖 りんごジュース,レモン果汁,みかん缶

華風きゅうり ごま油,砂糖

切干大根のツナ和え ツナ ★白ごま,砂糖,ごま油 切干し大根,人参,小松菜

春雨スープ 鶏肉,豆腐 春雨 人参,長ねぎ

サーモンチャウダー 鶏肉,★銀さけ,★牛乳 薄力粉,サラダ油,じゃがいも 玉ねぎ,人参,マッシュルーム,パセリ

スタミナ丼 豚肉 精白米,米粒麦,サラダ油,砂糖,でんぷん にんにく,生姜,玉ねぎ,もやし,にら,赤ピーマン

バーベキューチキン 鶏肉 サラダ油,はちみつ,砂糖 玉ねぎ,にんにく,レモン果汁

フライドポテト じゃがいも,大豆油

果物(冷凍みかん） 冷凍みかん

22
月

丸パン ★丸パン

大豆の磯煮 大豆,鶏肉,ひじき 糸こんにゃく,サラダ油 ごぼう,人参,玉ねぎ

かき玉汁 ★たまご でんぷん 玉ねぎ

19
金

ご飯 精白米

魚のピリカラみそ焼き ★むろあじ,白みそ 砂糖,ごま油 長ねぎ,にんにく

イタリアンサラダ サラダ油,砂糖,オリーブ油 玉ねぎ,人参,きゅうり,ホールコーン,赤ピーマン

18
木

ポテトパン ベーコン,★ピザチーズ ★コッペパン,サラダ油,じゃがいも 玉ねぎ,ピーマン

ポークビーンズ 白いんげん豆,大豆,ベーコン,豚肉 砂糖,サラダ油,じゃがいも,コーンスターチ 玉ねぎ,人参,ダイストマト

あじさいゼリー 粉寒天,★乳酸菌飲料 砂糖 ぶどうジュース

17
水

こぎつね寿司(ごま) 鶏肉,油揚げ,刻みのり 精白米,砂糖,★白ごま 人参,しめじ,れんこん,さやいんげん

おくずかけ 生揚げ じゃがいも,白滝,でんぷん 人参,ごぼう

もやしのごま酢あえ ごま油,砂糖,★白ごま 大豆もやし,小松菜,人参

具だくさんみそ汁 赤みそ,白みそ こんにゃく,じゃがいも ごぼう,大根,長ねぎ

16
火

青大豆ご飯 鶏肉,刻み昆布,青大豆,油揚げ 精白米,もち米,サラダ油,砂糖 人参

魚のバターしょうゆ焼き ★しいら ★バター

厚揚げと豚肉のみそ炒め 豚肉,生揚げ,白みそ サラダ油,砂糖 生姜,ピーマン,キャベツ,人参

もずく入りかきたま汁 沖縄もずく,★たまご でんぷん 人参,長ねぎ

15
月

麦ご飯 精白米,押麦

小魚ふりかけ ★かえり煮干し,★ちりめんじゃこ,青のり,花がつお ★白ごま

ポソレアレンジスープ 鶏肉,大豆 玉ねぎ,人参,ホールコーン,マッシュルーム,小松菜

サムライブルーゼリー 粉寒天 砂糖 パイン缶,バタフライピー

12
金

タコス風ライス 豚肉 精白米,サラダ油 キャベツ,にんにく,生姜,セロリ,玉ねぎ,人参,ダイストマト

パリパリサラダ ワンタンの皮,大豆油,砂糖,サラダ油 キャベツ,玉ねぎ,人参,きゅうり

野菜のみそドレッシング和え 赤みそ サラダ油,砂糖,ごま油 もやし,小松菜,人参

11
木

ひじきご飯 ひじき,鶏肉 精白米,サラダ油,こんにゃく,砂糖 人参

けんちん煮 豚肉,豆腐 ごま油,サラダ油,じゃがいも,こんにゃく ごぼう,人参,大根,長ねぎ

みそ汁 赤みそ,白みそ,油揚げ じゃがいも 小松菜

果物（小玉すいか） 小玉すいか

10
水

いわしの蒲焼き丼 ★いわし 精白米,でんぷん,大豆油,砂糖 生姜

もやしときゅうりのポン酢あえ カットわかめ 砂糖 もやし,きゅうり,レモン果汁

オレンジサラダ サラダ油,砂糖 キャベツ,人参,きゅうり,みかん缶

田舎風スープ 豚肉,高野豆腐 サラダ油,,じゃがいも,春雨 生姜,白菜,パセリ,玉ねぎ,人参

9
火

黒砂糖コッペ ★黒砂糖コッペ

さかなのピザ焼き ★すけとうだら,★ピザチーズ サラダ油 玉ねぎ,マッシュルーム,ピーマン

肉じゃが 豚肉,高野豆腐 サラダ油,じゃがいも,こんにゃく,砂糖 人参,玉ねぎ,しめじ

焼き油揚入り辛子あえ 油揚げ キャベツ,もやし,小松菜

8
月

ご飯 精白米

じゃこかつおふりかけ ★ちりめんじゃこ,かつお節,塩昆布 砂糖

にら玉スープ 鶏肉,豆腐,★たまご でんぷん にら,人参

5
金

キムチチャーハン 豚肉 精白米,サラダ油 長ねぎ,白菜キムチ,ホールコーン

拌三絲 春雨,ごま油,砂糖 人参,もやし,きゅうり

えのきたけ,れんこん,ホールコーン

吉野汁　／果物（メロン） 鶏肉,豆腐 でんぷん 大根,長ねぎ,人参　　/★メロン

4
木

かみかみごはん(ごま） 豚肉,赤みそ 精白米,こんにゃく,サラダ油,砂糖,★白いりごま 人参,ピーマン,ごぼう,きくらげ

ひじきサラダ ひじき ごま油,砂糖 キャベツ,きゅうり,赤パプリカ

リボンパスタスープ 鶏肉,レンズ豆,ベーコン リボンパスタ 玉ねぎ,人参,レタス,しめじ

マセドアンサラダ じゃがいも,サラダ油 人参,きゅうり,キャベツ,玉ねぎ

3
水

ビスキュイパン ★たまご ★丸パン,★バター,砂糖,薄力粉

はちみつ

和風サラダ 砂糖,サラダ油 キャベツ,きゅうり,えのきたけ,玉ねぎ,人参

2
火

梅じゃこご飯(ごま入) ★ちりめんじゃこ 精白米,★白ごま 梅

鶏肉と野菜のうま煮 生揚げ,鶏肉 砂糖,サラダ油,こんにゃく,じゃがいも ごぼう,人参,れんこん,干し椎茸,グリンピース

1
月

ジャージャー麺 豚肉,赤みそ 蒸し中華めん,サラダ油,砂糖,ごま油 人参,もやし,きゅうり,ホールコーン

でんぷん 玉ねぎ,にんにく,生姜

大豆と小魚のかりん揚げ 大豆,★かえり煮干し 大豆油,★白ごま,でんぷん,砂糖

果物(国産バレンシアオレンジ) バレンシアオレンジ

日 献立名 赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質
食塩相当量

令和8年度 献 立 表
〈６月のめあて〉

じょうぶな歯にしよう

和食の日

よくかんで

食べよう！

今月の平均エネルギー：628Kcal

たんぱく質：26.2g

エネルギー目標値 ：611～650Kcal

たんぱく質：21.1～32.5g

７2周年開校記念

お祝い給食

※日本食品標準成分表（文部科学省）の改訂にい、

文京区学校給食摂取基準の運用を見直しています。

夏越の祓

給食

ワールドカップ

応援給食

ワールドカップ

応援給食

メキシコ

の料理

アメリカ

の料理

カナダの

料理

なごし はらえ

６月４日は虫歯予防デーです。給食ではかみ

かみ給食を提供します。その他の行事食につい

ては、給食だよりで紹介します。


