
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                              

10月
が つ

の献立
こ ん だ て

について 

8日(木) 和食
わ し ょ く

の日
ひ

 

ユネスコ世界
せかい

文化
ぶんか

遺産
いさん

に登録
とうろく

され世界
せかい

に

誇れる
ほこ

和食
わしょく

文化
ぶんか

！その理解
りかい

を深める
ふか

ため、平成
へいせい

29年度
ねんど

より「和食
わしょく

の日
ひ

」として月
つき

に 1回
かい

給 食
きゅうしょく

にとりいれています。 

みなさん、ごはんは左
ひだり

、 

汁
しる

は右
みぎ

、正しい
ただ

姿勢
しせい

で食べて
た

 

いますか？ 

27 日(火) 郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

 芋
い も

煮
に

献立
こ ん だ て

 

 文京区
ぶ ん き ょ う く

は、文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

や災害
さ い が い

が起きた
お

時
と き

の応援
お う え ん

・協力
きょうりょく

を島根県
し ま ね け ん

津和野町
つ わ の ち ょ う

と約束
や く そ く

しています。

島根県
しまねけん

津和野町
つ わ の ち ょ う

が日本
に ほ ん

三大
さんだい

芋
いも

煮
に

の活動
かつどう

を、愛媛県
えひめけん

大洲市
おおずし

と山形県
やまがたけん

中山町
なかやままち

と行って
おこな

いて、区
 く

でもそ

の活動
かつどう

に協力
きょうりょく

し、給食
きゅうしょく

で芋
いも

煮
に

をします。また、地方
ちほう

の風土
ふうど

に育まれた
はぐく

伝統
でんとう

料理
りょうり

で、郷土食
きょうどしょく

に親しむ
した

ということも目的
もくてき

にしています。 

 今年
こ と し

は愛媛県
えひめけん

大洲市
お お ず し

のいもたきを提供
ていきょう

します。鶏肉
とりにく

、乾燥
かんそう

したしいたけ、こんにゃくなどに 

ねばりのある里芋
さといも

を入れて
い

煮込みます
  にこ

。「いもたき」と呼ばれ
よ

、味
あじ

は少し
すこ

甘め
あま

です。 

 

23 日(金) 十三夜
じ ゅ う さ ん や

献立
こ ん だ て

 

 みなさんは十三夜
じゅうさんや

を知って
 し

いますか？ 

十五夜
じゅうごや

の後
あと

、約
やく

1か月後
      げつご

にやって来る
 く

名月
めいげつ

のことです。 

 また、十五夜
じゅうごや

は中国
ちゅうごく

から伝わって
つた

きましたが、十三夜
じゅうさんや

は日本
にほん

特有
とくゆう

のもので秋
あき

の収穫
しゅうかく

が終わる
お

地域
ちいき

が多い
おお

ことから、それに感謝
かんしゃ

しながら美しい
うつく

月
つき

をながめる風習
ふうしゅう

と言われて
い

います。十五夜
じゅうごや

の

ころは秋雨
あきさめ

前線
ぜんせん

や台風
たいふう

の影響
えいきょう

で月
つき

がみられないこともありますが、その一月後
ひとつきご

の十三夜
じゅうさんや

は天気
てんき

が

よいことが多い
おお

ため「十三夜
じゅうさんや

にくもりなし」と言う
い

そうです。 

 お供え
     そな

するのは、栗
くり

・大豆・すすき・お団子
だんご

です。さて、どんなお月
  つき

様
さま

がみられるでしょうか？ 

 

 国
くに

では、10月
がつ

を「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、10月
がつ

30日
にち

を「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」と定めて
さだ

います。 

食品
しょくひん

ロスとは、まだ食べられる
た

のに捨てられて
す

しまう食品
しょくひん

のことです。現在
げんざい

、日本
にほん

の食料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は約
やく

38％
パーセント

(カロリーベース)※１と多く
おおく

を海外
かいがい

からの輸入
ゆにゅう

に頼って
たよ

います。それにもかかわらず、年間
ねんかん

約
やく

461

万トン
まん

(推計値
すいけいち

)もの食品
しょくひん

ロスが発生
はっせい

しています。※２ 

これは、1
ひと

人
り

1日
にち

あたり、おにぎり 1個分
こぶん

を捨てて
す

いることになります。食品
しょくひん

ロスを減らす
へ

ことは、地球
ちきゅう

環境
かんきょう

を守り
まも

、限り
かぎ

ある資源
しげん

を大切
たいせつ

にすることにつながります。まずは身近
み ぢ か

なところから「もったいない」

を減
へ

らしていきましょう。 ※１：農林水産省(令和 6年度)  ※２：消費者庁・環境庁・農林水産省（令和 6 年度） 

もったい

ないよぉ 

ちきゅうがあつ

いってひめいを

あげている！ 

文京区立駒本小学校 

校 長 根来 郁明 

栄養士 寺田 早智子 


