
たいせつにつかおう！

パソコンはこわれやすいです。落としたり、ぬらしたりしないように気

をつけて、ていねいに使いましょう。学校から貸し出されているものと

いうものということを忘れずに、使いましょう。

ただしくつかおう！

みんなの学習のためにくばられたタブレットだということをわすれずに、

やくそくをまもって使いましょう。動画を見るためやゲームをするため

に配られたものではありません。マウスはもってきません。

たのしくつかおう！

自分もみんなも楽しく使えるように気をつけながら、たくさん使って正

しくきちんと使えるようになりましょう。クラスのために使えることを

工夫しよう。いつでも使えるように家で必ず充電を毎日しましょう。

あんぜんに気をつける

検索をしていると、あぶないサイトなどにつながってしまうということ

があります。その場合はすぐに電源を切り、先生に相談しましょう。

あんしんしてつかえるように

みんなが安心して使えるように、友だちのことや見た人がいやな気持ち

になるようなこと（わるぐちなど）を書き込みません。

窪町っ子のタブレットのルール

学習のために使う。スクラッチは
自分で作るのみ

決まった時間、決まった場所、先
生のいるところで使う

 Teamsへの書き込みは許可された
時のみに使う

アイコン、背景などの基本設定は
変更しない

寝る１時間前から使わない

３０分ごとに目を休め、２０秒間
は遠くを見る

友だちとタブレットの貸し借りは
しない

友だちにIDやパスワードは教えない

友だちが写っている写真や動画は
許可された時のみのせる

学習に関係するサイト以外にはア
クセスしない

窪町っ子のみんなへ～タブレットのお約束～（4・5・6年生用）

３つの『た』と２つの『あ』を守ろう！

参考にしてみ
ましょう

東京SNS
ノート



たいせつにつかおう！

パソコンはこわれやすいです。落としたり、ぬらしたりしないように気

をつけて、ていねいに使いましょう。学校から貸し出されているものと

いうものということを忘れずに、使いましょう。

ただしくつかおう！

みんなの学習のためにくばられたタブレットだということをわすれずに、

やくそくをまもって使いましょう。動画を見るためやゲームをするため

に配られたものではありません。マウスはもってきません。

たのしくつかおう！

自分もみんなも楽しく使えるように気をつけながら、たくさん使って正

しくきちんと使えるようになりましょう。クラスのために使えることを

工夫しよう。いつでも使えるように家で必ずじゅう電を毎日しましょう。

あんぜんに気をつける

けんさくをしていると、あぶないサイトなどにつながってしまうという

ことがあります。その場合はすぐにでんげんを切り、先生に相だんしま

しょう。

あんしんしてつかえるように

みんなが安心して使えるように、友だちのことや見た人がいやな気持ち

になるようなこと（わるぐちなど）を書きこみません。

窪町っ子のタブレットのルール

学習のために使う。スクラッチは
自分で作るのみ

決まった時間、決まった場所、先
生のいるところで使う

 Teamsへの書きこみはきょかされ
た時のみに使う

アイコン、はいけいなどのきほん
せっていは変こうしない

ねる１時間前から使わない

３０分ごとに目を休め、２０秒間
は遠くを見る

友だちとタブレットの貸し借りは
しない

友だちにIDやパスワードは教えない

友だちが写っている写真や動画は
きょかされた時のみのせる

学習にかんけいするサイト以外に
はアクセスしない

窪町っ子のみんなへ～タブレットのお約束～（3年生用）

３つの『た』と２つの『あ』を守ろう！

参考にしてみ
ましょう

東京SNS
ノート



たいせつにつかおう！

パソコンはこわれやすいです。おとしたり、ぬらしたりしないように気

をつけて、ていねいにつかいましょう。学校からかし出されているもの

というものということをわすれずに、つかいましょう。

ただしくつかおう！

みんなの学しゅうのためにくばられたタブレットだということをわすれ

ずに、やくそくをまもってつかいましょう。どうがを見るためやゲーム

をするためにくばられたものではありません。マウスはもってきません。

たのしくつかおう！

自分もみんなもたのしくつかえるように気をつけながら、たくさんつ

かってただしくきちんとつかえるようになりましょう。クラスのために

つかえることをくふうしよう。いつでもつかえるように家でかならず

じゅうでんをまい日しましょう。

あんぜんに気をつける

けんさくをしていると、あぶないサイトなどにつながってしまうという

ことがあります。そのばあいはすぐにでんげんをきり、先生にそうだん

しましょう。

あんしんしてつかえるように

みんなが安心して使えるように、友だちのことや見た人がいやな気持ち

になるようなこと（わるぐちなど）を書き込みません。

窪町っ子のタブレットのルール

学しゅうのためにつかう。スク
ラッチは自分で作るのみ

きまった時間、きまったばしょ、
先生のいるところでつかう

 Teamsへの書きこみはきょかされ
た時のみにつかう

アイコン、はいけいなどのきほん
せっていはへんこうしない

ねる１時間前からつかわない

３０分ごとに目を休め、２０びょ
う間はとおくを見る

友だちとタブレットのかしかりは
しない

友だちにIDやパスワードはおしえない

友だちがうつっているしゃしんやど
うがはきょかされた時のみのせる

学しゅうにかんけいするサイトい
がいにはアクセスしない

窪町っ子のみんなへ～タブレットのおやくそく～（2年生用）

３つの『た』と２つの『あ』を守ろう！

参考にしてみ
ましょう

東京SNS
ノート



窪町っ子のタブレットのルール

がくしゅうのためにつかう。スク
ラッチはじぶんでつくるのみ

きまったじかん、きまったばしょ、
せんせいのいるところでつかう

 Teamsへのかきこみはきょかされ
たときのみにつかう

アイコン、はいけいなどのきほん
せっていはへんこうしない

ねる１じかんまえからつかわない

３０ぷんごとに目をやすめ、２０
びょうかんはとおくをみる

ともだちとタブレットのかしかり
はしない

ともだちにIDやパスワードはおしえない

ともだちがうつっているしゃしん
やどうがはきょかされたときのみ
のせる

がくしゅうにかんけいするサイト
いがいにはアクセスしない

たいせつにつかおう！

パソコンはこわれやすいです。おとしたり、ぬらしたりしないようにき

をつけて、ていねいにつかいましょう。がっこうからかしだされている

ものというものということをわすれずに、つかいましょう。

ただしくつかおう！

みんなのがくしゅうのためにくばられたタブレットだということをわす

れずに、やくそくをまもってつかいましょう。どうがをみるためやゲー

ムをするためにくばられたものではありません。マウスはもってきません。

たのしくつかおう！

じぶんもみんなもたのしくつかえるようにきをつけながら、たくさんつ

かってただしくきちんとつかえるようになりましょう。クラスのために

つかえることをくふうしよう。いつでもつかえるようにいえでかならず

じゅうでんをまいにちしましょう。

あんぜんに気をつける

けんさくをしていると、あぶないサイトなどにつながってしまうということがあり

ます。そのばあいはすぐにでんげんをきり、せんせいにそうだんしましょう。

あんしんしてつかえるように

みんながあんしんしてつかえるように、友だちのことやみたひとがいや

なきもちになるようなこと（わるぐちなど）をかきこみません。

窪町っ子のみんなへ～タブレットのおやくそく～（1年生用）

３つの『た』と２つの『あ』をまもろう！

参考にしてみ
ましょう

東京SNS
ノート


