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文京区立茗台中学校 

教育目標   ○自ら考え、学習に励む人 ○思いやりと自主自立の心をもつ人 ○心も体もたくましく、進んで行動する人 

PACE 
校長 西貝 裕武 

 

表題の“PACE”は、”Positive Attitude Changes Everything.“という文の各単語の頭文字を並べ

たものです。直訳すると「前向きな姿勢・態度はすべてを変える。」となります。始業式で、

不可能と思っていたことが、心の持ち方を変えることで可能になるという話をしました。  

１枚の四角い紙片は、そのままでは飛ぶことも跳ねることもできません。しかし、飛行機や

蛙に形を変えることで飛んだり、跳ねたりできるようになります。私たち人間は、折り紙のよ

うに形を変えることはできませんが、成長するにつれ、心身ともに変化していきます。心向き

がよい方向に変われば、未来への可能性は広がります。心の持ち方は、自身の言葉や行動に影

響を及ぼし、前向きな姿勢・態度は、自らの力を最大限引き出してくれます。  

日々の生活の中で、私たちは、喜びや楽しみ、そして困難や不安など様々な感情を抱えます。

新学期の幕開け、学校生活では、人間関係や勉強、部活動、進路などに関して悩んだり、不安

を感じたり、自信をもてなかったりすることがあります。  

そのような時は、心が重くなるものです。一方、枠にとらわれない創造力、様々な角度から

物事を考える思考力、感情を言葉で伝える力などを養うチャンスという見方もできます。困難

は創造の種、必ず人を成長させます。少しでも前向きに考え、行動していく努力をして下さい。 

心の持ち方が分からないときは、あなたのことをよく知っている友達や家族、先生などに相

談して下さい。また、読書や音楽、映画等からヒントを得られるかもしれません。バスケット

ボールのワールドカップでは、AKATSUKI JAPAN が、劣勢であっても決してあきらめない前

向きな姿勢がチームの原動力であることを示してくれました。リアル・スラムダンクです。  

困難に直面した時、前向きになることが容易ではないことを理解しつつも、プラスの側面を

少しでも見出し、前を向いて進むことの大切さを伝えました。  

一人一人の前向きな心向き、姿勢・態度は、皆さん自身、茗台中学校、地域社会の希望であ

り、それぞれの素晴らしい未来につながるものと信じています。  

今年の夏は地球沸騰という新たな言葉が生まれる程、暑かったですね。そんな中、生徒の皆さん

から暑中見舞いのハガキをたくさんいただきました。その数、約 180 枚。ありがとうございます。

毎日届くハガキを読むことは、夏の楽しみの一つでした。ハガキには、受験勉強、部活動の大会結

果、クラブチームの合宿、帰省や旅行、花火大会、宿題との格闘、英検の勉強など、近況報告が私

自身の体を気遣う言葉とともに記されていました。手書き文字とイラストから、皆さんの元気な様

子と温かい気持ちが伝わり、読んでいるととても嬉しい気持ちになりました。皆さんのハガキから

元気をもらうことができました。 

まだまだ暑い日が続きますが、健康管理に努め、充実した日々を過ごしていきましょう。  

伝わる温かさ  

ありがとうございます！ 



 

■電話 03-3811-2969   ■FAX 03-5689-4559 

校庭工事中  
 

夏休み期間に校庭の防球ネットや柱の工事

が終わり、現在校庭の人工芝の張替え作業に

入っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月からは新しくなった校庭でハードル

走などを体育の授業で行う予定です。来月

号では新校庭の写真を掲載する予定です。

お楽しみに。 

 

ご紹介① 
 

９月１日より用務主事として、*******さんが

茗台中学校で勤務することになりました。 

みなさん、よろしくお願いします。 

 

ご紹介② 
 

主任養護教諭の***先生の名前が、２学期

から ***先生に変わりました 。

「***先生」で呼びなれていた

と思いますが、これからは

「***先生」と呼び掛けるよ

う、よろしくお願いします。 

 
 

日 曜 R5　９月行事予定表

1 金 始業式  防災訓練　第Ⅱ期時間割始　校内研修

2 土

3 日

4 月 安全指導日

5 火 鼓童交流学校公演（全学年）

6 水 水曜学習室　職員会議

7 木

8 金 修学旅行前事前健康相談（３年）

9 土 土曜授業公開　ＯＣ学校説明会

10 日

11 月

12 火 特別支援学級説明会

13 水 水曜学習室　委員会活動

14 木

15 金

16 土

17 日 ３年修学旅行（始）

18 月 敬老の日

19 火 ３年修学旅行（終）　２年職場体験（始）

20 水 水曜学習室　３年振替休業日

21 木 ３年振替休業日　２年職場体験（終）

22 金

23 土 秋分の日

24 日

25 月 生徒会役員選挙　生徒会朝礼

26 火 考査前自習室（始）

27 水 校内研修

28 木 考査前質問教室

29 金 水泳指導（終）

30 土

人工芝を取除いた状態です。柱は茶色になりました。  


