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 １０月号 
令和５年１０月４日発行 

文京区立茗台中学校 

教育目標   ○自ら考え、学習に励む人 ○思いやりと自主自立の心をもつ人 ○心も体もたくましく、進んで行動する人 

優しさのバトン 
校長 西貝 裕武 

 

アメリカには、”Random act of kindness” （無作為に行う親切行為）という考え方がありま

す。見ず知らずの人に、見返りを求めたり、名乗ったりせずに、親切な行いをすることです。  

私たちの日常生活でも、例えば、地下鉄で荷物をたくさん持って階段を降りてくる人を助け

たり、大雪が降った翌朝早く、家の周りの道路の雪かきをしてくれていたり、車の往来が激し

い横断歩道で、車を止めて渡らせてくれたり、見知らぬ人からの優しさに心がほっこりするこ

とがあります。親切に触れると、自分も誰かに親切にしたくなるものです。  

日本では、このような行いを「恩送り」という言葉で表します。誰かから受けた恩を、直接

その人に返すのではなく、別の人に送る。自分が優しさを受けてうれしかったことを、別の誰

かにもしてあげるということです。親切や優しさの連鎖が、よりよい社会を築くのです。  

茗台中学校でも、親切や優しさが校内をぐるぐると巡って欲しいと願っています。本校にも

たくさんの親切や優しさが満ちています。例えば、当番活動で休んでいる人に代わって進んで

仕事をしてくれたり、朝一番で教室に登校し、少し乱れた机の列を整えたり、掲示物が一部剥

がれているの見つけて、そっと張り直してくれたり、、、私が出張で出かけるのを見かけたある

生徒が、玄関のドアを開けた状態で待ってくれていることも何回もありました。  

学校生活は一人一人の親切と優しさで成り立っています。自分が受けた親切や優しさを、ま

た別の人に送り伝えていくことは、誰にでもできることです。親切な行為や優しい行いに満ち

溢れた学校にしましょう。  

そこで、日々の学校生活で皆さんが受けた親切や優しさを言葉に表して、ほっこりした気持

ちを皆で共有しませんか。自分が直接受けた親切や優しさでなくても、ほっこりした気持ちは、

異なる場面で、別の親切な行いとなって人の気持ちをほっこりさせてくれるでしょう。  

是非、皆さんが受けた、あるいは見かけた親切な行いや優しい行い、を「ありがとう」とい

う気持ちを添えて教えて下さい。下の用紙を切り取りメぺ・ボックスに入れて下さい。茗台中

学校の親切リストを作ります。  

Random act of kindness @ MEIDAI JHS 
～茗台中学校親切リスト～  

※無記名で構いません。 
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■電話 03-3811-2969   ■FAX 03-5689-4559 

校庭工事完了 
 

夏休み期間から校庭の防球ネットや柱の工事

が始まり、その後に校庭の人工芝の貼り替え作業

が行われ、ついに１０月より利用できるようになり

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月中旬は綺麗な緑の人工芝でしたが、人工

芝を貼り終えた後に、人工芝がめくれたりすること

のないよう、また、人工芝を長く使えるようにするた

め大量の砂を人工芝上に撒いています。その結

果、写真では本当に新しくなったのか？と思われ

るかもしれません。 

新しい人工芝にはいくつかのラインが事前にひ

かれています。 

・陸上用トラック（白） 

・テニス用（黄色） 

・ハンドボール用（赤） 

・ソフトボール用（青） 

プールの授業も終わったので、体育の授業で陸

上種目をやることになります。夏の期間は器械体

操の授業でテクニカルトレーナーの方が授業のサ

ポートをしてくれましたが、今度は陸上競技のテク

ニカルトレーナーの方が来て

体育の授業のサポートをして

くれます。みなさん、楽しみに

していてください。 

 

 
日 曜 R5　１０月行事予定表

情報セキュリティ月間

1 日 都民の日 学校閉庁日

2 月 全校朝礼　安全指導日 考査前自習室（終）

3 火 中間考査(始)

4 水 中間考査(終)

5 木 ３年実力テスト　３年面接講座

6 金 英語検定

7 土

8 日

9 月 スポーツの日

10 火 ５時間授業　委員会活動

11 水 水曜学習室　職員会議

12 木 演劇鑑賞教室（２年）

13 金 漢字検定

14 土
土曜授業公開　進路説明会
オープンキャンパス（部活動体験）

15 日

16 月 生徒会朝礼

17 火

18 水 水曜学習室

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土 学習発表会

29 日

30 月 振替休業日

31 火


