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日々の小さな積み重ねが「よきヒト」をつくる 
校長 㠀山 繁善 

紫陽花の色が深まり、まもなく 1学期の締めくくりと、生徒たちが心待ちにしている夏休みを

迎えようとしています。 

１学期の期末考査を終えた生徒たちからは様々な声が聞こえてきました。思うような結果が

出た人も、悔しい思いをした人もいるようですが、私たちの人生において優れた結果や本当の成

長というものは、一時的な努力やその場限りの行動だけで生まれるものではありません。 

古代ギリシャの哲学者アリストテレスは「人は習慣によってつくられる。優れた結果は一時的

な行動ではなく、習慣から生まれる。」という考えを説きました。日々の「小さな問い」や地道

な努力の積み重ねという「習慣」こそが、生徒たちの確かな「探究知」を育て、未来へ進む大き

な力になるのです。 

また、東洋の古い言葉に「薫習（くんじゅう）」という美しい表現があります。香（こう）が

物にその香りを移していつまでも残るように、自らの言葉や行動が心に習慣となって残り、その

人の「オーラ（雰囲気や品格）」として自然とにじみ出てくるという意味があります。日々の小

さな言葉遣いや振る舞いを大切にすることが、品格や周囲からの信頼をつくりあげるのです。 

小さな努力をした積み上げが、長い時間でどのように変化するのかをたいへん分かりやすく

表現した「1.01の法則」と「0.99の法則」があります。 

この２つの数は、0.02の差しかありません。しかし、365乗、つまり１年 365日の変化を見て

みると、「+0.01」の少し努力した方は 365日の積み重ねで、37.78という値になります。 

一方、努力をせずに「-0.01」だけサボった方、つまり「0.99」の 365乗は 0.026という値に

なります。前進するどころか、後退してしまっているのです。最初の 0.02 の差が、１年後には

大きな違いになってしまっていると捉えることができます。 

学びにしても、人間性にしても、小さなことをコツコツと長い時間積み重ねることが将来の成

長を確かなものにするということです。 

まもなく始まる夏休みは、日々過ごしている学校から離れ、自ら新しい環境を選び取る絶好の

機会です。人生を豊かにし、自己を大きく成長させるものは「優れた本」「旅」、そして「人との

出会い」と言われています。普段は手に取らない本を開くこと、新しい世界を五感で感じる「旅」

に出ること、そして多様な人々と対話すること、などの経験を通して自らの環境を広げ、「絶え

ざる革新」に挑み、成長に向けたよりよい習慣を積み重ねる有意義な夏にしましょう。 

私たち教職員も、子供たちのよりよい「経験の環境」の一つとして、教育活動のさらなる充実

に向けて、子供たちと同じように学びを深めてまいります。 

保護者の皆様におかれましては、子供たちが多様な関わり合いの中で安心して自らを磨き、よ

き心の香りを身にまとっていけるよう、この夏休み中も温かい見守りとご協力をどうぞよろし

くお願い申し上げます。  
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八ヶ岳移動教室 

６月８日（月）から 10日（水）の 3日間、1年生が

八ヶ岳移動教室を行いました。 

梅雨入り直後の出発でしたが、竹細工での箸づくり、

清泉寮でのハイキング、キャンプファイヤーと充実し

た日程を送りました。登山当日は雨が上がり、互いに励

まし合いながら茶臼山を登頂し、学年の絆が深まりま

した。帰校後の振り返りでは、失敗も含めた経験を次に

生かそうとする姿勢が見られ、生徒たちの確かな成長

が感じられました。 

職場体験 

２年生は６月９日（火）から１１日（木）の３日間で職場体験を行いま

した。体験を通して働くことの楽しさや難しさ、厳しさややりがいなど、

様々なことを実感することができました。３日間、職場に生徒を受け入れ

てくださいました事業所の皆様、貴重な学習の機会をいただきましたこと

に改めて感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 

 

 

 

茗台生の活躍 

 ソフトテニス部 

文京区中学校ソフトテニス夏季大会 

女子団体の部 第３位（都大会出場決定） 

 剣道部 

第４ブロック中学校夏季剣道大会 

男子団体 都大会出場決定 

 

 

 

 

 

 

定期考査前自習室＆質問教室 

地域学校協働本部にご協力いただき、普段は水曜

学習室として開室している自習室を、定期考査前の

期間中は毎日開設しています。放課後に一部の教室

を開放し、大学生等が見守りや学習の助言をします。 

また、質問教室として、定期考査に向けて教員に

質問することもできます。 

２学期も中間考査や期末考査の前に開催します。

ぜひ積極的に利用してください。 

日 曜
７月行事予定

1 水 職員会議　安全指導

2 木

3 金 避難訓練

4 土
中P連スポーツフェスティバル
中学生サミット

5 日 英検２次

6 月 生徒会朝礼

7 火

8 水
3年 高校の先生のお話を聞く会(公立)

水曜学習室

9 木 3年 高校の先生のお話を聞く会(私立)

10 金 漢字検定（公費）

11 土
土曜授業公開
ＯＣ学校説明会

12 日

13 月 ３年情報リテラシー講座

14 火

15 水
４時間授業　保護者会
修学旅行説明会

16 木 大掃除

17 金
終業式　学習相談
職員会議

18 土 文京区中P連 進路フェア

19 日

20 月 海の日

21 火
夏季休業日（始）
三者面談期間（始）

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火 三者面談期間（終）

29 水

30 木

31 金


