
令和８年度 保健体育科（保健分野） 第１学年 指導・評価計画 

学

期 
題材名 教材名 

評価の観点 

評価規準 
主な 

評価方法 

主な評価基準 

（おおむね満足できる Ｂ） 
知識 

技能 
思考 

判断 

表現 

態度 

１ 

心身の発

達と心の

健康 

体の発育・発

達 

 

 

〇 〇 〇 体の各器官がどのように

発育・発達するのか理解し

ている。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

体の各器官がどのように発育・発達す

るのか理解し、気が付いたことや疑問

に思ったこと、生活に生かしたいこと

などを書くことができる。 

呼吸器・循環

器の発達 

〇 〇 〇 循環器・呼吸器がどのよう

に発達するか理解してい

る。 

 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

循環器・呼吸器の発達について理解し、

気が付いたことや疑問に思ったこと、

生活に生かしたいことなどを書くこと

ができる。 

生殖機能の成

熟 

〇 〇 〇 思春期の体の変化や月経、

射精、妊娠の仕組みについ

て理解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

思春期の体の変化や月経、射精、妊娠

の仕組みについて理解し、気が付いた

ことや疑問に思ったこと、生活に生か

したいことなどを書くことができる。 

異性の尊重と

性情報への対

処 

〇 〇 〇 異性を尊重する必要性と

性情報への対処方法を理

解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

異性を尊重する必要性と性情報への対

処方法を理解し、気が付いたことや疑

問に思ったこと、生活に生かしたいこ

となどを書くことができる。 

２ 

心身の発

達と心の

健康 

心の発達（１） 〇 〇 〇 心と大脳の関係と、知的機

能・情意機能の発達の仕方

について理解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

心と大脳の関係と、知的機能・情意機

能の発達の仕方について理解し、気が

付いたことや疑問に思ったこと、生活

に生かしたいことなどを書くことがで

きる。 

心の発達（２） 〇 〇 〇 社会性の発達の仕方につ

いて理解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

社会性の発達の仕方について理解し、

気が付いたことや疑問に思ったこと、

生活に生かしたいことなどを書くこと

ができる。 

自己形成 〇 〇 〇 自己を見つめることには

どんな意味があり、どのよ

うに自己形成がなされる

か理解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

自己を見つめることにはどんな意味が

あり、どのように自己形成がなされる

か理解し、気が付いたことや疑問に思

ったこと、生活に生かしたいことなど

を書くことができる。 

欲求不満やス

トレスへの対

処 

〇 〇 〇 心と体にはどんな関わり

があるか、また、欲求不満

やストレスにはどのよう

な対処すればよいか理解

している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

心と体にはどんな関わりがあるか、ま

た、欲求不満やストレスにはどのよう

な対処すればよいか理解し、気が付い

たことや疑問に思ったこと、生活に生

かしたいことなどを書くことができ

る。 

運動やス

ポーツの

多様性 

運動やスポー

ツの必要性と

楽しさ 

〇 〇 〇 運動やスポーツの必要性

や、どのような楽しさがあ

るか理解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

運動やスポーツの必要性や多様な楽し

さを理解し、気が付いたことや疑問に

思ったこと、生活に生かしたいことな

どを書くことができる。 

運動やスポー

ツへの多様な

関わり方 

〇 〇 〇 運動やスポーツへの関わ

り方にはどんなものがあ

るか理解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

スポーツへの関わり方にはどんなもの

があるか理解し、気が付いたことや疑

問に思ったこと、生活に生かしたいこ

となどを書くことができる。 

運動やスポー

ツの多様な楽

しみ方 

〇 〇 〇 運動やスポーツを生涯に

わたって楽しむにはどん

なものがあるかを理解し

ている。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

スポーツの楽しみ方にはどんなものが

あるかを理解し、気が付いたことや疑

問に思ったこと、生活に生かしたいこ

となどを書くことができる。 



３ 

健康な生

活と病気

の予防 

 

健康の成り立

ちと疾病の発

生要因 

〇 〇 〇 病気や健康にはどんなこ

とが関わっているか理解

している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

病気や健康にはどんなことが関わって

いるか理解し、気が付いたことや疑問

に思ったこと、生活に生かしたいこと

などを書くことができる。 

運動と健康 〇 〇 〇 運動の効果と健康づくり

のための運動の行い方を

理解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

運動の効果と健康づくりのための運動

の行い方を理解し、気が付いたことや

疑問に思ったこと、生活に生かしたい

ことなどを書くことができる。 

食生活と健康 

 

〇 〇 〇 健康のためには、食生活で

どんなことに気を付ける

必要があるか理解してい

る。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

健康のためには、食生活でどんなこと

に気を付ける必要があるか理解し、気

が付いたことや疑問に思ったこと、生

活に生かしたいことなどを書くことが

できる。 

休養・睡眠と

健康 

〇 〇 〇 健康のためには、休養・睡

眠をどのようにとればよ

いか理解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

健康のためには、休養・睡眠をどのよ

うにとればよいか理解し、気が付いた

ことや疑問に思ったこと、生活に生か

したいことなどを書くことができる。 

調和のとれた

生活 

   健康のためには、運動、食

生活、休養・睡眠のバラン

スのとれた生活が必要な

ことを理解している。 

 健康のためには、運動、食生活、休養・

睡眠のバランスのとれた生活が必要な

ことを理解し、気が付いたことや疑問

に思ったこと、生活に生かしたいこと

などを書くことができる。 

 


