
令和８年度 保健体育科（保健分野） 第２学年 指導・評価計画 

学

期 
題材名 教材名 

評価の観点 

評価規準 
主な 

評価方法 

主な評価基準 

（おおむね満足できる Ｂ） 
知識 

技能 
思考 

判断 

表現 

態度 

１ 

傷害の防

止 

傷害の原因と

防止 

〇 〇 〇 傷害は、どんなことで起こ

り、どうすれば防止できる

のか理解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

傷害は、どんなことで起こり、どうす

れば防止できるのか理解し、気が付い

たことや疑問に思ったこと、生活に生

かしたいことなどを書くことができ

る。 

交通事故の現

状と原因 

 

〇 〇 〇 中学生の交通事故の特徴

と交通事故の原因につい

て理解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

中学生の交通事故の特徴と交通事故の

原因について理解し、気が付いたこと

や疑問に思ったこと、生活に生かした

いことなどを書くことができる。 

交通事故の防

止 

 

〇 〇 〇 交通事故を防止するため

には、どんな対策をとれば

よいのか理解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

交通事故を防止するためには、どんな

対策をとればよいのか理解し、気が付

いたことや疑問に思ったこと、生活に

生かしたいことなどを書くことができ

る。 

犯罪被害の防

止 

〇 〇 〇 犯罪被害を防止するため

にはどうすればよいか理

解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

犯罪被害を防止するためにはどうすれ

ばよいか理解し、気が付いたことや疑

問に思ったこと、生活に生かしたいこ

となどを書くことができる。 

自然災害に備

えて 

〇 〇 〇 地震や大雨、台風などによ

る被害を防ぐにはどうす

ればよいか理解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

地震や大雨、台風などによる被害を防

ぐにはどうすればよいか理解し、気が

付いたことや疑問に思ったこと、生活

に生かしたいことなどを書くことがで

きる。 

応急手当の意

義と基本 

〇 〇 〇 応急手当が必要なのはな

ぜか、どんな手当が基本な

のか理解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

応急手当が必要なのはなぜか、どんな

手当が基本なのか理解し、気が付いた

ことや疑問に思ったこと、生活に生か

したいことなどを書くことができる。 

きずの手当て 〇 〇 〇 きずの応急手当の方法を

理解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

きずの応急手当の方法を理解し、気が

付いたことや疑問に思ったこと、生活

に生かしたいことなどを書くことがで

きる。 

２ 

健康な生

活と病気

の予防 

生活習慣病と

その予防 

〇 〇 〇 生活習慣病を引き起こす

要因と予防の仕方につい

て理解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

生活習慣病を引き起こす要因と予防の

仕方について理解し、気が付いたこと

や疑問に思ったこと、生活に生かした

いことなどを書くことができる。 

喫煙と健康 〇 〇 〇 喫煙は健康にどんな影響

を及ぼすのか理解してい

る。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

喫煙は健康にどんな影響を及ぼすのか

理解し、気が付いたことや疑問に思っ

たこと、生活に生かしたいことなどを

書くことができる。 

飲酒と健康 〇 〇 〇 飲酒は健康にどんな影響

を及ぼすのか理解してい

る。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

飲酒は健康にどんな影響を及ぼすのか

理解し、気が付いたことや疑問に思っ

たこと、生活に生かしたいことなどを

書くことができる。 

薬物乱用と健

康 

〇 〇 〇 薬物乱用の心身への害と

社会への悪影響について

理解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

薬物乱用の心身への害と社会への悪影

響について理解し、気が付いたことや

疑問に思ったこと、生活に生かしたい

ことなどを書くことができる。 



喫煙・飲酒・

薬物乱用のき

っかけ 

〇 〇 〇 薬物乱用を始めるきっか

けと防止対策について理

解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

薬物乱用を始めるきっかけと防止対策

について理解し、気が付いたことや疑

問に思ったこと、生活に生かしたいこ

となどを書くことができる。 

３ 

運動やス

ポーツの

意義や効

果と学び

方や安全

な行い方 

 

運動やスポー

ツの効果 

〇 〇 〇 運動やスポーツは体と心

にどんな効果を及ぼすか

理解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

運動やスポーツは体と心にどんな効果

を及ぼすか理解し、気が付いたことや

疑問に思ったこと、生活に生かしたい

ことなどを書くことができる。 

運動やスポー

ツの学び方 

〇 〇 〇 運動やスポーツは、どんな

学び方があるか理解して

いる。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

運動やスポーツでは、どんな学び方が

あるか理解し、気が付いたことや疑問

に思ったこと、生活に生かしたいこと

などを書くことができる。 

運動やスポー

ツの安全な行

い方 

〇 〇 〇 安全に運動やスポーツを

行うには、どんなことに留

意する必要があるか理解

しよう。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

安全に運動やスポーツを行うには、ど

んなことに留意する必要があるか理解

し、気が付いたことや疑問に思ったこ

と、生活に生かしたいことなどを書く

ことができる。 

 


