
令和８年度 保健体育科（保健分野） 第３学年 指導・評価計画 

学

期 
題材名 教材名 

評価の観点 

評価規準 
主な 

評価方法 

主な評価基準 

（おおむね満足できる Ｂ） 
知識 

技能 
思考 

判断 

表現 

態度 

１ 

 

健康と環

境 

 

環境への適応

能力 

〇 〇 〇 環境の変化に対して、体は

どのように対応するか理

解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

環境の変化に対して、体はどのように

対応するか理解し、気が付いたことや

疑問に思ったこと、生活に生かしたい

ことなどを書くことができる。 

活動に適する

環境 

〇 〇 〇 活動に適した温度、湿度、

明るさなどの環境の範囲

について理解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

活動に適した温度、湿度、明るさなど

の環境の範囲について理解し、気が付

いたことや疑問に思ったこと、生活に

生かしたいことなどを書くことができ

る。 

飲料水の衛生

的管理 

〇 〇 〇 水はどんな役割を果たし

ているか、また飲料水はど

のようにして確保されて

いるのか理解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

水はどんな役割を果たしているか、ま

た飲料水はどのようにして確保されて

いるのか理解し、気が付いたことや疑

問に思ったこと、生活に生かしたいこ

となどを書くことができる。 

室内の空気の

衛生的管理 

〇 〇 〇 二酸化炭素や一酸化炭素

の体への影響と、それらの

管理の方法を理解してい

る。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

二酸化炭素や一酸化炭素の体への影響

と、それらの管理の方法を理解し、気

が付いたことや疑問に思ったこと、生

活に生かしたいことなどを書くことが

できる。 

生活に伴う廃

棄物の衛生的

管理 

〇 〇 〇 ごみはどのように処理さ

れているのか理解してい

る。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

ごみはどのように処理されているのか

理解し、気が付いたことや疑問に思っ

たこと、生活に生かしたいことなどを

書くことができる。 

生活に伴う廃

棄物の衛生的

管理 

〇 〇 〇 生活排水はどのように処

理されているのか理解し

ている。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

生活排水はどのように処理されている

のか理解し、気が付いたことや疑問に

思ったこと、生活に生かしたいことな

どを書くことができる。 

放射線と健康 〇 〇 〇 放射線は健康にどんな影

響を及ぼすのか理解して

いる。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

放射線は健康にどんな影響を及ぼすの

か理解し、気が付いたことや疑問に思

ったこと、生活に生かしたいことなど

を書くことができる。 

２ 

 

健康な生

活と病気

の予防 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症の広が

り方 

〇 〇 〇 感染症はどのように起こ

るのか理解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

感染症はどのように起こるのか理解

し、気が付いたことや疑問に思ったこ

と、生活に生かしたいことなどを書く

ことができる。 

感染症の予防 〇 〇 〇 病原体の感染リスクを軽

減するためには、どうすれ

ばよいか理解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

感染症はどうすれば予防できるのか理

解し、気が付いたことや疑問に思った

こと、生活に生かしたいことなどを書

くことができる。 

性感染症の予

防 

〇 〇 

 

〇 

 

性感染症はどんな病気で

あり、どうすれば予防でき

るのか理解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

性感染症はどんな病気であり、どうす

れば予防できるのか理解し、気が付い

たことや疑問に思ったこと、生活に生

かしたいことなどを書くことができ

る。 

エイズの予防 〇 〇 

 

〇 

 

エイズはどんな病気であ

り、どうすれば予防できる

のか理解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

エイズはどんな病気であり、どうすれ

ば予防できるのか理解し、気が付いた

ことや疑問に思ったこと、生活に生か



 したいことなどを書くことができる。 

医薬品の有効

利用 

〇 〇 〇 医薬品の作用と正しい使

い方について理解してい

る。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

医薬品の作用と正しい使い方について

理解し、気が付いたことや疑問に思っ

たこと、生活に生かしたいことなどを

書くことができる。 

保健・医療機

関の利用 

〇 〇 

 

〇 

 

保健機関、医療機関のそれ

ぞれの役割と利用の仕方

を理解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

保健機関、医療機関のそれぞれの役割

と利用の仕方を理解し、気が付いたこ

とや疑問に思ったこと、生活に生かし

たいことなどを書くことができる。 

健康を守る社

会の取り組み 

〇 〇 

 

〇 

 

人々の健康を守るために、

地域ではどんな活動が行

われているか理解してい

る。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

人々の健康を守るために、地域ではど

んな活動が行われているか理解し、気

が付いたことや疑問に思ったこと、生

活に生かしたいことなどを書くことが

できる。 

３ 

文化とし

てのスポ

ーツ 

現代社会にお

けるスポーツ

の文化的意義 

〇 〇 〇 現代生活において、スポー

ツにはどんな意義がある

か理解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

現代生活において、スポーツにはどん

な意義があるか理解し、気が付いたこ

とや疑問に思ったこと、生活に生かし

たいことなどを書くことができる。 

国際的なスポ

ーツ大会の役

割 

〇 〇 〇 国際的なスポーツ大会に

は、どんな役割があるか理

解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

国際的なスポーツ大会には、どんな役

割があるか理解し、気が付いたことや

疑問に思ったこと、生活に生かしたい

ことなどを書くことができる。 

人々を結びつ

けるスポーツ 

〇 〇 

 

〇 

 

スポーツが持つ、人々を結

びつける働きとはどんな

ことか理解している。 

授業観察 

定期テスト 

ノート 

スポーツが持つ、人々を結びつける働

きとはどんなことか理解し、気が付い

たことや疑問に思ったこと、生活に生

かしたいことなどを書くことができ

る。 

 


