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入学の手引き 
文京区立明化小学校 

１ 入学の心構えと準備について 

 お子さんたちはいよいよ４月から、心待ちにしている小学校生活に入ります。 

 今までの幼稚園や保育園での生活と異なる点が多くあるかと思いますので、以下の諸点について

ご理解をいただき、入学の心構えと準備をしっかりと整えていただいて、楽しい学校生活が送れる

ように、よろしくお願いいたします。 

 

（１）学校の教育目標 

 

 

 

 

 

 

    毎週の月曜日の朝会で、最上級生が『静心の鐘』を鳴らしながら 

   学校目標を唱えるのが、開校１００周年からの伝統となっています。  

    

 

 

（２）入学までに、身に付けさせたい生活習慣 

  ①起きる時刻・寝る時刻を決めて、しっかり守る。 

    ・入学当初は、たいへん疲れるので、睡眠を十分とるようにする。 

  ②自分で排泄の始末をする。  

  ③食事をきちんととる。 

    ・朝食を必ずとる。 

    ・好き嫌いをしないで食べるようにする。 

    ・２０分間くらいで食べるようにする。 

  ④挨拶や返事をはっきり言う。 

    ・「おはようございます。」「さようなら。」 

    ・「はい。」「いいえ。」 

    ・「ありがとうございます。」「ごめんなさい。」等 

  ⑤身のまわりの始末をする。 

    ・本や学用品を整頓する。（前日に次の日の準備をする習慣を） 

    ・靴をそろえる。 

    ・自分で服を着たり脱いだりする。 

    ・脱いだ衣類を、たたんで整理する。 

  ⑥友達と仲良くする。 

    ・誰とでも仲良く遊ぶ。 

    ・友達に親切にする。 

◆明化の子どもは やり通す 

     ・やり通す こころとからだ 

     ・人のため 進んでだせる ことばと力 

     ・気づき 考え つくり出す力 
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  ⑦身体をいつも清潔にする。 

    ・顔や手足は、自分で洗う。 

    ・こまめに、手洗いうがいをする。 

    ・ハンカチ、ポケットティッシュを身に付ける。 

    ・ハンカチで手を拭く。 

    ・歯磨きやうがいをする。 

    ・爪は、いつも短く清潔にしておく。 

 

（３）入学前に、ご家庭でお子さんと行っていただきたいこと 

  ①困ったことが起きたとき、体調が悪くなったときなどに、様子をはっきり伝えられるように

する。 

  ②自分の氏名を、ひらがなで読める・書けるようにしておく。（教室での自分の席、ランドセ

ル等かけ、ロッカー全て、ひらがなでの表記となります。） 

  ③名札（安全ピン）を付けたり外したりする練習をしておく。（毎日、学校で名札をつけます。） 

   安全ピンの取り扱いが難しい場合は、安全ピンの取 

り外しがない名札クリップ等を使用していただいて 

も構いません。 

 

  ④保護者の方と一緒に登下校で通る道（通学路）の確認をしておく。 

  ⑤できる限り上履きと外靴の履き替えやズボンの履き替えを、床にお尻をつけないで、座らず

に行えるようにしておく。 

  ⑥傘を広げたり、閉じたりする動作を１人で行えるようにする。また、閉じた傘を丸めて留め

具やマジックテープで留められるようにする。 

⑦ランドセル等の開閉、水筒の開閉といった自分の持ち物を自分で扱えるようにする。 

⑧箸を使えるようにしておく。 

⑨可能なら、保護者の氏名、連絡先などが言えるようにしておく。 

 

  ☆小学校生活では、初めて行うこともたくさんあります。保護者の方につきましては、お子さ

んが、自分で頑張ってやり抜いたことについては、どんな小さなことでも褒め、励まし、温

かく見守る姿勢を大切にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜見本＞ 
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（４）入学までの準備 
   ①ランドセル等・・・・・丈夫で取り扱いが簡単なもの。フックにかけます。 

               ☆入学式後、１年生は黄色いカバーを掛けます。（カバーは入学

式で配布します。） 

               ☆マスクの予備を内ポケットに入れておいてください。 

 

 

 

 

 

 

   ②筆箱・・・・・・・学習に適したもの。絵柄がなく、開け閉めが簡単で丈夫なもの。箱型。 

            缶ペンケースやチャック式のものはご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ③鉛筆・・・・・・・B か２B の鉛筆を４～５本。 

             丸くないもの。絵や飾りのないもの。上に消しゴムがついてないもの。 

             鉛筆キャップは、使用しない。(１２月ごろになったら、書初めの練 

習のため、４Ｂの鉛筆も使用します。) 

           ☆毎日、必ず家で鉛筆を削りましょう。鉛筆を削る習慣をつけましょう。 

   ④赤鉛筆、青鉛筆・・・・１本ずつ。（赤青鉛筆でもよい） 

⑤消しゴム・・・・・・・学習に適したもの。においなどがついていないもの。 

            ☆消しゴム本体、消しゴムケースにも記名をしてください。 

   ⑥定規・・・・・・・・・筆箱に入る長さのシンプルなもの。（折りたためるものは不可） 

    ⑦マイネームペン・・・・極細・細字があるもの。 

 

 

 

 

    ⑧下敷き・・・・・・・・模様や絵、写真のないもの。 

    ⑨はさみ・・・・・・・・あまり先のとがっていないもの。ケースがついているもの。 

               ☆はさみ本体、はさみの蓋にも記名してください。 

    ⑩のり・・・・・・・・・液体のり（中蓋を取ってくる）。 

               ☆のり本体、のりの蓋にも記名してください。 

   ⑪セロハンテープ・・・・小さいテープカッターに透明のテープを入れる。 

               テープの詰め替えをご家庭に用意しておくと便利です。 

＜見本＞ 

＜見本＞ 

＜見本＞ ＜見本＞ 

＜見本＞ 

＜見本＞ 
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   ⑫色鉛筆・・・・・・・・１２色。１本１本に記名する。 

薄橙（ペールオレンジ）が入っていると便利。 

   ⑬ハンカチとポケットティッシュ・・いつも身に付けておく。移動ポケットも使用可能。 

   ⑭運動靴・・・・類似のものが多いので、名前をしっかり書く。 

   ⑮雨傘・・・・・・・・・自分の物だとすぐに分かるように、持つところにも名前を書く。 

               （雨靴は、必要に応じて） 

               ※学校では傘立てに置き傘することはでき 

ません。途中で雨が心配な方は折り畳み 

傘をランドセル等に入れておいてください。 

自分のロッカーに入れることもできます。 

（自己管理となります。） 

   ⑯給食袋・・・・・・・・給食袋（縦２０ｃｍ 横１５ｃｍくらいのひも付きの袋）の中に 

              お手拭き（タオルハンカチなど） 

ランチョンマット（縦３５ｃｍ×横５０ｃｍくらい。５０ｃｍ×５

０ｃｍくらいの正方形のものも可。机上に敷く） 

マスク(使い捨てでも布でも)   を入れる。 

      ☆マスクが汚れたり、ひもが切れたりした場合は、ランドセル等に入れておく予備の

マスクを使用します。 

      ☆給食袋は、ランドセル等のフックにかけるかランドセル等の中に入れて、持たせる

ようにしてください。 

 

 

 

 

 

⑰防災ヘルメットカバー・・・椅子の背もたれに付けるカバー。ヘルメットは、入学時に区 

から貸与されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜見本＞ ＜見本＞ 

＜見本＞ 

＜見本＞ ＜見本＞ 

＜見本＞ 

＜見本＞ 

＜見本＞ 

＜見本＞ 
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＜☆ヘルメットカバーについて＞作製する場合は、以下の寸法を参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑱明化の帽子・・・・・・全学年共通。通年で使用。（赤色） 

帽子に付けるもの  

☆本日配布する 色別班のリボン 

⇒帽子の頭頂部（頭のてっぺんの縫い目あたりに） 

 

             ☆入学式の日に配布する 交通安全 

⇒帽子の右側に黄色ワッペン 

                          

 

⑲上履き・・・ひもや飾りがない白い靴。甲の部分がゴムで覆っていて、底が厚いもの。 

       【名前の書き方（油性ペンで）】 

        〇前の方は、横書きで書く。「氏名（ひらがな）」 

        〇かかとの方は、縦書きで書く。（かかとは苗字だけでも構いません。） 

※バレーシューズタイプはけが防止のためご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

※本校の仮校舎内では児童は外履きで生活をしますが、体育館棟内の活動の際に

は上履きを履きます。 

＜見本＞ ＜見本＞ 

＜見本＞ 

る。 
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⑳明化の体育着・紅白帽・・・学校指定の体育着。田上商店で購入してください。 

            紅白帽は、つばなしのものを購入してください。 

               寒い時期は、必要に応じて学校推奨の長袖体操着、または体育用

に用意していただく飾りなし、フードなし、ボタンなしの長袖ト

レーナーの着用が可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㉑上履き袋・・・・・・・上履きを入れるもの。フックにかけられるもの。 

 

 

㉒体育着袋・・・・・・・体育着と紅白帽を入れるもの。荷物かけにかけられるタイプのも

ので、取っ手がついているもの。リュックサック型ではないもの。

布地、キルティング生地どちらでも可。 

           ※着替えた私服がしっかり入る十分な大きさがあるものをご用意

ください。（冬物のトレーナーやズボンもしまえるような大きさ） 

 

 

 

 

 

 

 

㉓手提げ袋（２つ）・・・①体育着、上履きなどの持ち帰りに使用、②ランドセル等に入らな

い物や図書室の本の持ち運びに使用。道具箱（縦３３cm、横２５

cm、高さ８㎝程度の箱）が入る大きさの物を２つご用意ください。

布地、キルティング生地どちらでも可。 

※毎週末、手提げに上履き袋、体育着袋、（白衣）を入れて持ち帰り、週の始

めには手提げ袋に同じものを入れて持ってきます。週の始めに手提げ袋を

もってきたら、週末まで学校のロッカーに入れておきます。 

☆大きすぎると引きずったり、重くなりすぎてしまったりします。 

（市販のエコバックは、持ち手が長めなので引きずる児童が多く見られます

ので、使用しないようお願いいたします。） 

 

 

 

☆≪取り扱いがある店≫ 

⑰ヘルメットカバー、⑱明化の帽子、⑲上履き、⑳体育着・紅白帽   

他にも 文房具類、水着・水泳帽 など 

        田上商店（３９４１－５３０７） 明化小北側の門の向かい 

１５㎝ほど 

２０㎝ほど 

 ※長すぎると危険で

す。 

＜見本＞ ＜見本＞ 

＜見本＞ 

＜見本＞ 

＜見本＞ 
＜見本＞ 

＜見本＞ 

＜見本＞ 
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㉔雑巾・・・・・クラスと名前を書く。雑巾の名前の欄に濃く書いてください。 

           できるだけ、名前が記入できる雑巾をご準備ください。雑巾に直接書

くと、使用している間に名前が消えたり、ぼやけたりして名前が分か

らなくなります。入学後、すぐには使用しませんのでクラスも記入し

てください。 

 

㉕ひも(10 ㎝以上)付きせんたくばさみ２つ・・・椅子に雑巾をかけるために使用。 

ゴム紐・洗濯ばさみと一体型でも可。 

 

 

 

 

 

㉖水筒（肩紐の付いたもの）・・・水分補給のため、水筒（中身は、水またはお茶）を持

たせてください。学校行事等で、必ず持参が必要な時

があります。 

☆肩紐の付いたものをご準備ください。（水筒を手に持つと転倒の際の

けがにつながったり、また誤って落下した時に転がって交通の妨げ

になったりすることなどがあります。） 

☆コップ付きではなく、直接飲めるタイプの水筒をご準備ください。 

☆誤って水筒を落下させることもあります。簡単に割れたりしないよ

うな水筒をご準備ください。（蓋を留める部分のプラスチックが割れ

ることがあります。 

☆飲み方の確認・練習をご家庭でお願いします。 

 低学年は、水筒を倒して水筒の中身をこぼす児童も見られます。 

☆水筒を水筒ケースに入れて持たせていただいても構いません。 

 

 

 

 

 

 

㉗タブレットケース・・・タブレットの貸与後に、タブレットのサイズに合わせてご準

備ください。（入学後ご準備ください。） 

＜お願い＞ 

※すべての持ち物に、はっきりと分かるように、ひらがなで記名をお願いします。 

 鉛筆、色鉛筆、消しゴム・消しゴムケース等、どんな小さいものにも一つずつ全て記名して

ください。 

※華美なものや仕組みが複雑なものは避けてください。お子さんが取り扱いに困ったり、学習

への集中を妨げたりすることがあります。 

 

＜見本＞ 

＜見本＞ 

＜見本＞ ＜見本＞ 
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入学までに用意しなくてよいもの 

① ノート（国語・算数）、連絡帳、連絡袋、クレパス、道具箱（※） 

・・・学校で、一括購入し、後日、学納金より引き落としさせていただきます。 

   入学式当日にお渡しいたします。 

（※道具箱（青色の箱）は、教室に置いておきます。学校側でお子さんの名前シール

を貼らせていただきます。） 

② 教科書、ランドセル等カバー・・・入学式当日、配布。 

③ 防犯ブザー ・・・入学式当日、区から配布。 

ご家庭で用意したものを使っても構いません。 

④ 名札・・・学校側で準備し、教室に置いておきます。 

        

※鍵盤ハーモニカ、絵の具セットは、入学後に学校で注文、購入できます。購入のご案内は、入

学後の学年だよりにてお知らせいたします。 

＜見本＞ 
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（５）学校への連絡（出欠席含む）について 

  ①欠席・遅刻する場合は、学校に必ず連絡してください。 

『Home & School』での連絡（８時まで）、電話連絡（８時１０分まで）、または連絡帳 

  ②遅刻・早退をするときは、事故防止のため、あらかじめ担任に連絡をし、必ず教室まで送り

迎えをして、担任と引き継ぎをしてください。 

  ③学校の電話は、平日８：００～１８：００までの対応です(１６：２５～１６：４０も職員

打ち合わせのため、対応できません)。それ以外の時間は、緊急に連絡が必要な際の対応に

関するメッセージが流れます。 

  ④『Home & School』への登録を必ずお願いいたします。（※登録方法については、入学式で

配布するお便りをご確認ください。） 

 

（６）学校の登下校（通学路）について 

   ①登下校 ・・・・「下校時のグループ分け」の地図にある下校コースの矢印を中心として、

安全な通学路を各ご家庭で決めてください。（☆通学路は、入学式で配

布する『調査票（黄色用紙）裏面』にて、学校に申請となります。学校

に申請した通学路が学校の登下校の日本スポーツ振興センター（保険）

の対象となります。）登下校共、同じ通学路で帰るようにしてください。

４月の下校時、教員が色別コースで途中まで送ります。 

 

   ②登校時刻・・・・８時１０分～８時２０分です。 

            学校までの所要時間を考え、８時１０分に学校に着くように、家から出

してください。安全面を考慮し、８時１０分よりも早く登校させないで

ください。 

           （８時２５分から、毎週月曜日は全校朝会、毎週火曜日と木曜日には集会、

水曜日と金曜日は、朝の会が始まります。遅れないように登校させてく

ださい。） 

 

   ③下校時刻・・・・入学後の学校だより（明化の教育）でご確認いただくようお願いいたし

ます。 

   ※注意点・・・・ふだんから下記のことを心掛け、正しい歩き方を身に付けさせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

④色別班について・・入学当初から４月下旬までの予定で、教職員が付き添い、色別に分か

れて集団下校します。「明化の帽子」の頭頂部（頭のてっぺんの縫い

目）に、色別班の色リボンをつけます。 

               ※育成室・民間学童クラブに通うお子さんは、白または黄リボン

と色別班のリボンの２つをつけます。 

・登下校時は、通学路を通る。寄り道をしない。 

・歩道の右側を歩く。（歩道橋の上も） 

・ガードレールや白線の内側を歩く。 

・交差点で左右を見て、飛び出しは絶対にしない。 

・信号を確かめ、斜め横断をしない。 

・交通指導員の方と挨拶をし、注意されたことを守る。 など 
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 下校指導のため、下校コースの色をご確認ください。※本日、説明会終了後、色別班の色リボンをお

持ち帰りください。 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆入学当初の教職員の下校付き添いは、上記図の４色の矢印の道路を通り、★の分岐点の辺りま

でとなります。お子さんの下校にご協力いただける方は、分岐点の辺りまでお迎えをお願いし

ます。 

 ◆ 赤・・・・基本、白山通りの歩道橋を渡る 

白山通り、旧白山通り、東洋大学、白山５丁目方面 

       （白山通りの歩道橋を渡らずに直進する児童も含まれ

る） 

 ◆ 青・・・・不忍通り方面 

 ◆ オレンジ・・・・一行院への坂を上り、左に曲がる 

   一行院、彰栄幼稚園方面 

 ◆ 緑・・・・一行院への坂を上り、右に曲がる 

 

◆ 白・・・・千石第一・第二育成室 

◆ 黄・・・・育成室以外の民間学童クラブ 

下校時のグループ分け 

白山通りへ出て、 

すぐ右折は、赤（歩道橋

を渡らない児童）・緑・

オレンジコース 

白山通りへ出て、 

すぐ左折は、青コース 

基本、南門から白山通りに

出た所（歩道橋付近）で学

童のお迎えを待ちます。 

赤 

青 

緑 

オレンジ 
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２ 健康について 

（１） 健康生活について 
ア 規則正しい生活を心がけ、基本的生活習慣を身に付けるようにしてください。 

○早寝・早起きをして、睡眠時間を十分に（おおよそ８～１０時間くらい）とる。 

○朝はゆとりをもって登校する。 

○朝食は決まった時間に必ず食べるようにする。 

○洗顔・歯磨きは、毎日きちんとする習慣を身に付ける。 

○登校前にトイレを済ませる習慣を身に付ける。 

○ハンカチ・ティッシュは、いつも身に付けて、すぐに使えるようにする。 

○つめは短く切っておく。 

○手洗い・うがいをきちんとする。 

（帰宅後など、手洗い・うがいをする習慣を身に付けるようにしてください。） 

イ 登校前・帰宅したとき・就寝のときなどに、お子様の健康観察をしてください。 

   ○顔色  ○食欲  ○排便  ○体温 等 

いつもと様子が違うときには、無理をして登校させずに休養をとらせてください。 

※通院等で遅れて登校する場合は必ず学校へ連絡をしてください。 

登校した際は、保護者の方が教室の担任まで送り届けてください。 

 

（２） 学校感染症について 

学校は集団生活の場であり、感染症が発生した場合には、感染が拡大しやすく、教育活動にも大きな

影響を及ぼすことになります。学校保健安全法では、感染症予防のため、出席停止期間が規定されてい

ます。以下、出席停止となる主な感染症です。感染症にかかった場合は必ず学校にお知らせください。 

また、登校時には、「登校届」（保護者が記入）を、お子様を通じて学校へご提出ください。用紙は、

学校 HP よりダウンロードしていただくか、学校から配布いたしますので、用紙が必要な場合は担任へ

ご連絡ください。 

   上記の感染症にかかった場合は出席停止扱いになり、「欠席」にはなりません。 

 

（３）学校災害共済給付制度（日本スポーツ振興センター）について 

     学校の管理下（登下校含む）における児童のけが等に対し、区が掛け金を負担し治療に要した費用の

一部を支給する制度です。詳しい内容については、日本スポーツ振興センターの資料をご覧ください。 

 

（４）保健室の利用について 

ア 体調不良等について 

発熱や、休養しても回復が見られない場合は、早退となり、保護者の方のお迎えをお願いしてい

＜出席停止となる感染症＞  

・新型コロナウイルス感染症  ・インフルエンザ  ・百日咳   ・風疹  ・麻疹  

・流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）   ・水痘（水ぼうそう）  ・結核  

・咽頭結膜炎（プール熱）  ・流行性角結膜炎  ・急性出血性結膜炎   

・手足口病  ・腸管出血性大腸菌感染症  ・感染性胃腸炎  ・伝染性紅斑（りんご病）  

・溶連菌感染症  ・マイコプラズマ感染症  等  
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ます。早退時は、児童一人で下校させることはできませんので、必ずお迎えをお願いしています。

また、飲み薬を与えることはできません。 

   イ けが等について 

     学校で起こったその日のけがのみを手当てします。学校以外の、ご家庭や習い事でのけがや、絆

創膏や湿布の貼り替え等はご家庭で対応いただくようお願いします。 

医療機関の受診が必要な場合は保護者の方に連絡の上、受診の相談をして決めます。保険証をご

持参の上、学校又は医療機関まで来ていただきます。連絡が取れない場合は「児童保健調査票」に

記載されている医療機関を受診いたします。希望する医療機関が休診日の場合は他の医療機関を受

診することもありますのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

（５）学校生活管理指導表について 

学校では、体育や水泳指導、運動会等の活動があり、心疾患等で運動制限等の配慮が必要なお子様に 

ついて、主治医から配慮事項等を確認させていただいています。該当される方は、学校へご連絡くださ 

い。「学校生活管理指導表」を配布いたしますので、主治医に記入依頼していただき、入学時に学校へ 

ご提出ください。 

 

（６）定期健康診断について 

入学後すぐに定期健康診断を行います。日程や注意事項等は、おたより等でお知らせいたします。学

校での健康診断はスクリーニングを目的としたものであり、確定診断ではありません。健康診断で異常

の疑いがある場合は、結果のお知らせを配布します。お知らせを受け取りましたら、早めに医療機関を

受診していただくようお願いいたします。 

また、入学後に、児童保健調査票等の保健関係書類の記入・提出をお願いしています。健康診断の問

診を兼ねるため、提出期限が短くなっております。ご協力をお願いいたします。 

  ＜１年生が行う健康診断項目＞ 

○保健調査  ○身長・体重  ○視力  ○聴力  ○尿検査 ○結核健診 ○心音心電図検査 

○眼科健診  ○耳鼻科健診  ○歯科健診   ○内科健診・運動器検診 

   全ての結果につきましては、定期健康診断の全ての項目が終了後（7月頃を予定）、結果が記載され

た「けんこうのきろく」を配布し、ご家庭へお知らせいたします。 

 

（７）明化小学校の学校医等（令和６年度） 

   内科  保坂 篤人 保坂こどもクリニック     ０３-３９４６-０６４１  

   眼科  長峰 翔三 白山ながみね眼科       ０３-５８４２-２２３２  

   耳鼻科 吉橋 秀貴 よしはし耳鼻咽頭科      ０３-５８４８-８１１８ 

   歯科  渡邉 和明 白山歯科医院         ０３-３８１６-７００７ 

   薬剤師 木曽 正子 スドウ薬局 前町店      ０３-５８０５-６１６２ 

 

 

【重要】 

 医療機関の受診が必要と思われるけがをした際や、発熱等でお迎えをお願いする場合、入

学後に配布の「児童保健調査票」に記載の緊急連絡先に連絡をします。携帯電話番号や勤務

先の電話番号などをご記入いただき、確実に連絡が取れるようにしてください。 
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３ 学校給食について 

（1）明化小学校の給食 

⚫ １年生の給食は、入学式の約一週間後から始まります。 

⚫ 給食袋には、清潔な【ハンカチ、ランチョンマット、マスク】を入れて持たせてください。 

⚫ 食器は磁器食器を使用します。割れないように、気を付けて扱います。 

⚫ 献立に合わせて、箸、スプーン、フォークを使います。特にお箸の使い方をご家庭で練習し

ておいていただけると、早く給食に慣れることができます。 

⚫ 給食時間は１２時２０分～１３時００分、準備・食事・片付けで４０分間です。 

食べる時間は２０～２５分ぐらいです。短時間に集中して食べられるようにしましょう。 

（2）給食献立 

⚫ 「主食・主菜・副菜 と牛乳（200ml）」を基本としています。 

⚫ 週３回～４回がごはん、週１回～２回がパンや麺を提供します。 

⚫ 栄養価は１日の必要量の１／３程度です。朝・夕はご家庭でし 

っかり食事をしましょう。 

⚫ 給食回数は年間約１９０回です。 

⚫ 食べたことのない食材も出てくるかもしれません。特に初めのうちは、献立表の食材に目を

通してください。 

☆文京区では、月１回『和食の日』があったり、イベント給食があったりします。 

（3）給食当番 

⚫ 給食の準備・片付けは当番で行います。 

⚫ 当番は５～６人で、白衣・帽子・マスクをつけて行います。 

⚫ 週末に、白衣と帽子を袋に入れて持ち帰ります。 

ご家庭で洗濯し、消毒のためにアイロンをかけ、週始めに持たせてください。 

（4）食物アレルギー 

医療機関でアレルギー疾患と診断され、現在治療中の方を対象に、食物アレルギー除去食の対応を

しております。様々な手続きがありますので、希望される方は、２月１４日（金）までには学校まで

個別にご相談ください。(ピンクの封筒の中に、関係書類在中) 

⚫ 全て除去食対応が原則です。(代替食の対応はできない) 

⚫ 段階的な除去食対応は行えません。（ただし、場合により飲用牛乳の代替飲料のみ可能） 

⚫ 極微量でも反応が誘発される可能性がある場合、お弁当をお持ちいただくことがあります。 

⚫ 年に一度「学校生活管理指導表」と「アレルギー調査票」の提出と、学校との面談を行います。 

（5）給食費 

 現下の物価高騰による子育て世帯の家計への影響を鑑み、令和 5 年 9 月（2 学期）から、文京区立

小・中学校の学校給食が無償化となりました。 

 学校給食の徴収及び管理を行っている各区立小・中学校長に対して、区が給食費相当分を補助す

るため、保護者様の給食費負担はありません。 
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４ 学校納付金（学納金）について 
本校では、教材費・ＰＴＡ会費の学校納付金自動払い込み金融機関として、ゆうちょ銀行を利用してお

ります。ゆうちょ銀行 総合通帳口座（「ぱ・る・る」）をご用意ください。お手数をおかけしますが、ご

協力よろしくお願いいたします。 

 

●学校納付金自動払い込みについて 

(１)ゆうちょ銀行にて総合通帳口座（「ぱ・る・る」）を開設してください。 

既にお持ちのご家庭は、その口座をご利用ください（名義は保護者でも本人でも可）。 

(２)本日お渡しいたしました、「自動払込利用申込書」を記入してください。 

   ご兄弟で同じ口座をご利用の方もお子様の人数分の申込書が必要となります。 

入学式前、受付で回収します。 

(３)申込書は本校で集め、ゆうちょ銀行に提出し、手続きをします。 

自動払込利用の手続きは約２週間後に完了します。 

（申し込み控えは本校で卒業まで保管します。） 

(４)引き落とし金額、引き落とし日の詳細は、入学後にお知らせします。引き落としは５月から翌年２

月までの１０回（８月を含む）を予定しております。 

    ※必ず引き落とし日と金額をご確認の上、期日までに口座にご入金をお願いいたします。 

  （万が一、引き落としができない場合は、個別にお便りにてお願いしています。） 

●自動払込利用申込書の記入方法（通帳をご確認の上、ご記入ください。） 

(１)口座の住所・氏名・電話番号をご記入ください。 

(２)ゆうちょ銀行の総合通帳口座（「ぱ・る・る」）記号・番号をご記入してください。 

(３)口座届け出印と同じ印鑑を押印してください。 

 

【記入例】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意： 

郵便局に届け済

みの住所を記入

してください。 

 

(転居された場合

は、通帳の住所変

更を先にしてお

いてください。) 

注意： 

届出印を押して

ください。 

 

 

注意： 

児童名を 

記入して 

ください。 


