
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 学期の家庭科は調理実習や洗濯を行いました。調理では、「シャキシャキキャベツとふんわ

り卵のいため物」を作りました。初めての調理実習に緊張した様子でしたが、自分で作った物

を食べる時は、どの子も幸せそうな笑顔でした。洗濯では、自分の洗濯物の重さを測り、水や

洗剤の量を決めて手洗いをしました。家の人や昔の人の大変さに気付く実習となりました。 

〈調理実習〉 

〈洗濯〉 


