
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 １２月に家庭科の調理実習がありました。ご飯を鍋で炊いたり、班毎に話し合って

決めた具材でお味噌汁を作ったりしました。役割を分担して、テキパキと調理を行う

姿が頼もしかったです。 

 授業後には、「家で料理のお手伝いをしました。」「お味噌汁を作ったよ！」と報告す

る子供たちもいて、学校での学びや経験が日常生活でも生かされているようで嬉しく

思いました。 

 ご飯を炊く授業では、おかず

やふりかけを用意せず、あえて

ご飯だけを味わいました。 

 ふだん意識せずに食べてい

る、ご飯そのものの食感や甘み

を味わうことができました！ 


