
 

 

 

 

 

 

 

 

３年生の水泳の学習が始まりました。 

例年に近い形で水泳の学習を進めることができるようになりました。まずは水慣れから始め、「浮

く」ことをしっかりと獲得しながら、最終的にけのびやバタ足ができるように学習を進めました。

それぞれの課題に合った練習も取り入れ、楽しく水泳学習をすることができました。 


