
第二回学校保健委員会 
２月６日（木）に第二回学校保健委員会を行いました。校医による助言、体

力テストについての報告をしました。その後、講師の吉田栄子先生と阿部貴樹

先生に「食べ物はカラダからできている」について、講演をしていただきまし

た。食事の大切さについて学ぶことができました。ご家庭で共有していただけ

れば、と思います。 

 

  

 

  

  

 

 

 


