
 

 

 

 

 

 

 

子どもの成長に感動 

文京区立認定こども園元町幼稚園 

副園長  澤田 亮 

 

気温も上がり暑い日もありますが、カラッとしていて過ごしやすい季節ですね。子どもたちも元気

に園庭やテラスで遊んでいます。 

入園・進級して２か月、子どもたちの成長に感動することが毎日たくさんあります。 

１歳児ひよこ組は、朝泣くことも少なくなり、自分のやりたいことを見付けて先生や遊具と関わっ

て過ごしています。（僕が保育室に入っても泣く子は…少なくなりました(笑)）。 

２歳児りす組は、言葉でのやり取りが増えて「私ね、パンケーキ焼いているんだよ」「ここでちょ

っと待っててね」と話す姿に感動します。 

２階では、３歳児がままごとコーナーに集っておうちごっこを楽しんでします。友達とやりとりを

しながら一緒に遊んでいる姿にまた感動しました。 

4 歳児の子どもたちは空き箱や芯などの材料を組み合わせて思い思いに製作を楽しんでいます。

「今、ピザを作ってるんだよ」と自分のイメージを形にしようとしている姿に感動しています。 

５歳児はお祭りごっこをしていて、友達が始めたたこ焼き屋や金魚すくいに刺激を受けて、チョコ

バナナ屋が始まります。イメージを形にして製作する姿や、お祭りというイメージの中で自分のした

いことに取り組む姿に、子どもたちの成長を感じて感動します。 

幼稚園で５学年の子どもたちと関わることで、「子どもたちはこんなふうに大きくなっていくんだ」

「１年の成長も目覚ましいけど、４年後はこうなるのかな」と、これからの成長していく姿を想像す

ると、嬉しい気持ちや楽しみな気持ちになります。 

先日、文部科学省 初等中等教育局 幼児教育課の方のお話を聞く機会があり、幼稚園での遊びを通

した学びが、小学校以降の生活や学習につながっていくというお話を聞きました。また、文部科学省

が出している「教育課程企画特別部会 資料２(令和 7 年７月４日)」では、「幼児が、遊びを通じて

学ぶことの楽しさを知り、積極的に物事に関わろうとする気持ちをもつようになる過程こそ、小学校

以降の学習意欲へとつながっている」との記載がありました。 

幼稚園で安心して過ごす姿、自分のやりたいことを見付けて夢中になって遊ぶ姿、友達と関わって

遊ぶ姿、友達と協力して取り組む姿など、年齢によってもお子さんによっても一人一人の姿は違いま

す。一人一人の成長を感じ、感動し、その感動を次の遊びの援助や教育活動につなげられるよう尽力

したいと思います。 
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夏に気をつけたい感染症  ～早めの休養で体調を整えましょう～ 

◇ヘルパンギーナ 数日続く高熱とのどの痛み、特にのどは水泡ができて痛みます。 

◇プール熱（咽頭結膜炎） 高熱とのどの痛みのほか、目の痒み、痛み、充血などの症状が出ます。感染力が

強いため、こまめに手洗いをして、家族間でのタオルの共有は避けましょう。 

◇手足口病 手のひらや足の裏、口の中に小さな発疹や水泡ができ、熱が出ることもあります。原因のウイルス 

がいくつもあるため、かかったことのあるお子さんでも何回もかかることがあります。 

〇感染症にかかったり体調が悪い時は水分を十分に摂りましょう。熱いもの、すっぱいものはしみるので避け、

冷ました味噌汁、スープ、リンゴジュースなど少量を回数多く飲ませてください。また、脱水になっていないか、

尿の回数・量・色（濃くなっていないか）もチェックしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１歳児（ひよこ組） 

安心して過ごす中で、自分の思いを表情や動きで

表現する姿が見られるようになってきました。好き

な遊びでは、気に入った遊具を見付けて遊ぶ姿や園

庭やホールでのびのびと身体を動かす姿が見られま

す。 

今月は、水のペンやクレヨンなどを使って遊んだ

り、シャボン玉や感触遊びをしたりします。今月から

始まる水遊びでは、教師と一緒に遊びながら、水の心

地よさや感触を楽しめるようにしていきます。 

 
２歳児（りす組） 

学級で育てているピーマンやおしろい花などの水

遣りに興味をもち、日々生長を楽しみにしています。

また、「ちょっと大きくなった！」「いい匂いがする

よ」などと気付いたことや感じたことを教師に伝え

ようとする姿も見られます。一人一人の表現を受け

止め、共感していくことで、楽しさや面白さをたくさ

ん感じられるようにしていきます。 

また、今月は水遊びをする機会が増えてきます。水

に触れ、楽しさや心地よさを感じられるようにして

いきます。 

 
３歳児（もも・たんぽぽ組） 

保育室ではままごとやステージごっこ、園庭やテ

ラスでは、追いかけっこや砂場など、自分の好きな遊

びを見付けて楽しんでいます。 

また、自分の気に入った遊びを楽しむ中で、同じ場

で遊ぶ友達と関わろうとする場面が増えてきまし

た。友達に親しみを感じ、一緒に過ごす楽しさを感じ

られるようにしていきます。 

 今月からは、プール遊びが始まります。プール遊び

に必要な支度や約束を知り、水に触れる気持ちよさ

や楽しさを感じられるようにしていきます。 

 

 

４歳児（ばら・ひまわり組） 

友達と一緒に中型積み木を運んで、船やバスな

ど、それぞれの遊びの場を作ること、友達と同じ場

で遊ぶことを楽しんでいます。 

また、製作遊びでは、約束を守ってはさみを使う

ことを楽しんでいます。空き箱やくるくる棒、紙を

使い、動物や乗り物などを作っている姿が見られま

す。 

今月から始まるプール遊びへの期待を高めていく

ために、砂や水を使った遊びを取り入れ、感触を楽

しむ活動を行っていきます。 

 

５歳児（ゆり組・すみれ組） 

友達と誘い合って電子レンジ鬼や中当てなど体を

動かして遊んだり、友達と協力してキングブロック

を組み立てて乗り物を作ったりと、友達とつながり

を深めながら一緒に遊ぶことを楽しんでいます。ま

た、学年全体では、ピーマンの苗を植えたり、オクラ

やレモンバーム、バジルの種を蒔きました。毎日水

遣りをしながら栽培物の生長を楽しみにしていま

す。 

プールが始まる前にみんなでプール掃除をしま

す。５歳児クラスだからこそできる活動を通して、

プール遊びへの期待を高め、みんなのために役に立

つ嬉しさを感じられるようにしていきます。 

 


