
 

 

 

        

 

 

       寒さに負けず 生き生き 根津っ子 

副校長 石野田 峰子     

凛とした冷たい空気に風花が美しく輝くこの頃、保護者の皆様におかれましては益々ご清祥の

ことと存じます。 

先日はご多用の中、土曜授業公開にお越しいただきお礼申し上げます。今年の「根津っ子フェス

ティバル」では、多くの保護者の皆様に参観していただくことができました。各学級でどのような

お店を出すか、意見を出し合い決めました。お店を回るときは、６年生の班長さんを先頭に縦割り

班で回りました。子供たちは「〇〇屋さん、やっていますよ。どうぞ。」と大きな声で、自分たち

のお店の呼び込みをしました。参観した保護者の方もお客さんとしてお店に入ってくださり、子

供たちも嬉しそうでした。 

１月は他にも様々な行事がありました。１月１９日には、５年生が第八中学校へ行き、部活動体

験を行いました。本校の卒業生も５年生に優しく教えてくれる姿から成長を感じることができま

した。子供たちは緊張しながらも、中学生になったらやってみたい部活動を二つずつ体験するこ

とができました。 

    

 

 

 

 

１月２３日から２月１６日までは、縄跳び月間です。いつもは短縄跳びだけですが、今年は大縄

跳びが加わりました。子供たちにとって、大縄跳びをするのは初めての子も多く、初めはうまく跳

べませんでしたが、練習を重ねるうちに回すのも跳ぶのも上達しています。 

日常の休み時間も、子供たちは寒さに負けず、校庭・C屋上・体育館で元気に遊んでいます。 

手洗いをよくしているので、風邪をひく子が少ないようです。まだまだ、寒い日が続きますが、

縄跳びや遊ぶことを通して体を鍛え、ますます健康な根津っ子になってほしいと思います。 
 

お 礼 1 月に PTA の皆様より、児童用の貸し出し傘を４０本寄贈していただきました。あり

がとうございます。この傘は下校時に雨が降ってきて、傘がなかったときに使用できます。 
 

放課後学習教室 支援スタッフの募集  毎週、火曜日と木曜日のアクティの時間（１４

時４５分から１６時４５分まで）、子供たちの宿題などの学習をみてくださる方を募集していま

す。有償ボランティアとなります。             （詳しくは、副校長 石野田まで） 
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２月の学校行事予定 

○生活目標 寒さに負けず元気よくすごしましょう 

●保健目標 姿勢をよくしよう 

 

１ 水 B4  

２ 木 安 安全指導 

３ 金 B 
低学年遠足（１～３年）  

委員会（７校時） 

４ 土   

５ 日   

６ 月 読 
新１年生保護者会（15:00～） 

大繩チャレンジ 

７ 火 全 社会科見学（３年） 

８ 水  出前授業（５年）３・４校時 

９ 木  
東京ベーシックドリル 

（２～６年生） 

10 金 B  

11 土  建国記念の日 

12 日   

13 月 読 クラブ発表週間（～１７日） 

14 火 全  

15 水   

16 木  大繩チャレンジ 縄跳び月間終了 

17 金 B5 クラブ（６校時）（クラブ体験３年） 

18 土   

19 日   

20 月 B読 保護者会（４～６年）15:00～15:45 

21 火 B 
保護者会（１年２組）14:00～14:55 

保護者会（２年）15:00～15:45 

22 水 B5 謝恩会（14:15～） 

23 木  天皇誕生日 

24 金 B 
華道教室（５年）３・４校時 

お別れスポーツ大会（５・６年） 

25 土   

26 日   

27 月 読 
社会科見学（６年） 

根津っ子班活動（１～５年） 

28 火 全  

学校給食における食育 

栄養士 布川 直子 

学校給食は、平成２１年４月に大幅に改正された

『学校給食法』により、それまでの「子供の栄養補給

の場」だけでなく、食材の生産や流通・食の大切さ・

栄養バランス・食文化などを学ぶ「食育」の場と明確

に位置付けられました。教育計画では、学校給食を通

した食育の他、植物の生育・地域や食料生産に関わる

人など教科と結びついた食育が取り上げられてお

り、今日の食育は学校生活の広範囲に渡っています。 

日々の給食において、子供たちは食材や献立を知

り、色や味、匂いなど五感で給食を味わっています。

また皆で同じ給食を食べることで「多めに」「少なめ

に」と自分の適量を知り、「残さず食べた」達成感や

「初めての味」に挑戦し「知っている味」が増えるな

ど、多くの経験を積み重ねていきます。私たち栄養士

は給食を「生きた教材」と捉えており、「安全」「おい

しい」の土台の上に、子供の将来につながる「食の経

験値」を上げる給食にしてきたいと思っています。 

 

感染拡大の状況によっては予定

が変更になる場合があります。 

空欄…A時程、B…B時程、C…C時程 

※全校朝会は放送で火曜日に実施しています。 

 

タブレットパソコンを学習に活かそう 

研究主任 伊藤 美濃 

 文部科学省がすすめるＧＩＧＡスクール構想の

ため、昨年度から一人１台タブレットパソコンが配

布されました。そこで本校では、昨年度からタブレ

ットパソコンを学習で活かす方法を校内の教員で

模索しています。 

 今年度は、学習アプリの使い方を研修で学んだ

リ、模擬授業を行ったり、授業研究に取り組んだり

して「Teams」アプリの活用を校内の教員で考えて

きました。始まったばかりの取り組みなので、まだ

まだ課題も多く残されていますが、他校の実践から

学んだり、今年度の成果を次年度に活かしたりしな

がら、さらなる校内研究の充実を図っていきたいと

思います。 

 

２月は予告なしの避難訓練を実施します。 

保護者会（１－１）は３月に予定しています。 


