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自分は本当に大丈夫？ 

校長  四 家  薫  

通勤電車のデジタルサイネージで、最近よく見かけるマナー啓発の動画があります。「よくできてい

るな。」と感心するほど秀逸な構成。気になったので調べてみると日本民営鉄道協会が制作しているこ

とがわかりました。 

この動画では、６つの事例が示されています。最初に登場するのは、歩きスマホをしている高校生を

「危ないなあ。」と苦々しく思っているサラリーマン。しかし、そのサラリーマンは電車の扉付近に立

っていて、中にいる別の二人組からは「入口を塞いでいるのに気付かないの？」と批判の対象になって

います。そして、その二人組のしゃべり声を「うるさいなあ、寝たいのに…。」と迷惑がっている別の

乗客は、自分の横に荷物を置いて座り、座席を占領しています。さらに、その乗客の前に立っている学

生が「荷物が重いから座りたいのに…。」と不満に思っていると、別の若者は、その学生の大きな荷物

が背中に当たって迷惑そうな表情。ところが、そのすぐ横に立つ高校生は、若者のイヤホンからの音漏

れが気になっている様子です。この高校生、実は最初に登場したサラリーマンが見ていた歩きスマホを

していた人物です。このように、誰かのマナーに不満を持っている人が、実は、自分も知らず知らずの

うちに別の誰かの迷惑になっているという構図をストーリー仕立てで見せているのです。そして、最後

に「自分は絶対守れてるって、実はみんなが思っている」というキャッチコピーが流れるのですが、こ

れを初めて見た時に、私は思わず「自分は大丈夫かな？」と、手荷物や立ち位置をその場で確かめてし

まいました。制作側にしてみれば、私のような反応は正にねらい通りで、多くの人に自分事として捉え

させるには効果覿面の啓発動画だったと言えるでしょう。実際 SNS 等でも話題になっているようで、

人々の関心を集めるという意味でも、「よくできているな。」と思ったのです。 

 考えてみれば、私たちの日常は、他人のことはあれこれと気になりますが、自分のことはあまり見え

ていないのかもしれません。子供たちには、「相手の立場になって考えよう。」とか「想像力をはたらか

せて…。」などと指導する場面も多いのですが、実は、自分自身を含めた大人にも言えることだと気付

きました。 

 いつの間にか「自分は正しい。自分はできている。」と過信して、無意識のうちに他者に迷惑をかけ

たり、嫌な思いをさせたりしているかもしれません。イラッとした時こそ、自分自身の言動はどうかと

振り返ることが大切だと感じました。ただ、批判するだけでは争いの種になるかもしれません。謙虚な

気持ちがあれば、相手の失敗に対しても、「自分もそういうことがあるかもしれない。」と寛容な態度に

なり、その上で、改善策を一緒に考えることもできそうです。 

今月は、ふれあい月間です。子供たちには、「自分も他人も大切にできるようになってほしい。」と

常日頃から伝えていますが、より説得力のある言葉として伝わるように、いつも以上に自分自身の言

動に気を付けていきたいと感じた出来事でした。 

 

日々の子供たちの様子をホームページにアップしています。どうぞご覧ください。 

１１月号【家庭数】 

令和５年１０月３１日 

文京区立根津小学校 



１１月の学校行事予定 

○生活目標 力を合わせて仕事をしましょう。 ●保健目標 からだをきたえよう。 

  朝等 行事予定 
授業時数 

1 年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 水 B4  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２ 木  
低学年遠足（1～3年生） 

東京ガス出前授業（6年） 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

３ 金  文化の日       

４ 土         

５ 日         

６ 月 安  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

７ 火 全 
GTEC Junior2（6 年生） 

GTEC Junior1（5 年生） 
５ ６ ６ ６ ６ ６ 

８ 水 B4 就学時健診 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

９ 木 集  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１０ 金 B 委員会 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

１１ 土         

１２ 日         

１３ 月 読 マラソン週間（～24 日まで） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１４ 火 全  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

１５ 水   ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１６ 木 集  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１７ 金 B 低学年遠足（1～3年生）予備日 クラブ ５ ６ ５ ６ ６ ６ 

１８ 土         

１９ 日         

２０ 月 読 社会科見学（4年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２１ 火 全 根津っ子班遊び（1組） ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

２２ 水  巡回相談（2、3年生） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２３ 木  勤労感謝の日       

２４ 金 B マラソン大会 和食給食 クラブ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２５ 土         

２６ 日         

２７ 月 読 ドローン体験（6年生） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２８ 火 全 部活動体験（5年生） ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

２９ 水 B4 研究授業（3年算数少人数） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

３０ 木  消防署・警察署見学（3年生） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A…空欄、B…B 時程、C…C 時程、集…集会 

安…安全指導、読…読書の時間、全…全校朝会 

根津っ子フェスティバルについて 
根津っ子フェスティバル担当 川合 茜 

１０月２８日の土曜授業公開の日に、根津っ子フ

ェスティバルが開催されました。今年度も各学級で

遊びの計画や準備をし、根津っ子班のメンバーで遊

び場を巡りました。 

当日は受付や説明係、呼び込みなど自分の担当す

る仕事をしたり、根津っ子班の小グループごとに遊

び場を回ったりしました。小グループのリーダーを

務めた６年生も下学年に優しく接しながらお客さん

の役割を楽しんでいる様子でした。 

保護者の方、地域の方にもご参加いただく機会を

得られ、子供達も嬉しそうに活動していました。 

ご参観いただいた皆様、ありがとうございました。 

自然体験教室に行って来ました 
4 年 小佐野 匡史 

１０月２３日（月）４年生は、自然体験教室に

行ってきました。場所は、千葉県の清水公園です。

天気もよく、子供たちは、自然の中でたくさん体

を動かしました。午前中は、水上アスレチックを

しました。水に落ちる子がたくさんいましたがみ

んな笑顔で楽しんでいました。 

おいしいお弁当を食べて、午後はフィールドア

スレチックをしました。不安定な足場でうまくバ

ランスをとったり、友達と協力しながら先に進ん

だりと楽しんでいました。 

友達との絆が深まったと思うので、これからも

助け合い協力していける学年にしていきたいと思

います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 年【学習予定】              【お知らせ】 

 

〇体育での上着着用について 

 少しずつ寒さを感じる季節になってきました。寒さ

を感じる時には、体育で上着を着用することができま

す。着用できるものは、フード・チャック・ボタンな

どの装飾品がついていない、トレーナーやシャツ等で

す。必要があれば、体育着袋の中に体育着と一緒に入

れていただけると助かります。よろしくお願いしま

す。 

２年【学習予定】              【お知らせ】 

○図工『めざせ！カッターナイフ名人』 

※中～下旬にカッターナイフを使用します。図工の

授業の日は安全な服装（座った時に太ももが出な

い長さのボトムス）で登校してください。 

○かけ算九九の学習が始まっています！ 

かけ算の意味を学習しました。九九をしっかり唱

えることができるように「九九検定」を行います。

ご家庭で暗唱を聞いていただく検定もありますの

で、ご協力のほど、よろしくお願いします。暗唱で

きたらたくさん褒めてください。 

３年【学習予定】              【お知らせ】 

 

〇消防署、警察署見学に行ってきます！！ 
１１月３０日に社会科の学習で本郷消防署と本富士警

察署へ行きます。４時間目終了時刻には帰校しますの

で、学校で給食を食べます。当日は動きやすい服装と履

きなれた靴で登校させてください。学級にある探検バッ

クを持っていくので、水筒に紐がついていない子は、道

中落とさないよう工夫して持たせてください。 

 

〇算数少人数研究授業について 

１１月２９日（水）は校内研究授業のため、算数ルー

ムで学習している児童は、５時間授業になります。 

後日、個別にお知らせします。下校は１４時半ごろ

となりますので、ご承知おきください。 

〇図工『つかってたのしいカラフルねん土』の持ち物 
紙・プラスチック製などの空き箱や容器(長辺が３０㎝以

内)をまだご持参いただいてない場合は 1 人２～３個 

ご準備ください。 

【１～３年共通】 低学年遠足のお知らせ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

【１～３年共通】 低学年遠足のお知らせ

４年【学習予定】                 【お知らせ】 

 

○社会科見学について 
 １１月２０日（月）にバスで社会科見学に行きま

す。当日はお弁当が必要になりますので、準備を

お願いします。 

 なお、有明清掃工場見学プログラムが 1３時か

２０分からのため、下校時刻が通常より遅くなり

ます。 

 詳細につきましては、「社会科見学のしおり」を

今後配付しますので、ご確認ください。 

日  時：１１月２０日（月） 通常登校   

※雨天決行 

見学先：中央防波堤、有明清掃工場 

下  校：１６時３０分頃 

 
 

５年【学習予定】                     【お知らせ】 

 

〇就学時健診について 

１１月８日（水）１４時４０分下校予定 

 

コロナ禍により、しばらく中止していた５

年生のお手伝いを今年度から再び行います。 

５年生は校医健診のお手伝いや新１年生

の質問紙検査の引率などを行います。 

来年度、最高学年として、根津っ子班活動

などで下級生のお世話をしますので、その最

初の取り組みとして、５年生全員の活躍を期

待しています。 

６年【学習予定】                    【お知らせ】 

’

 

〇Welcome to Nezu について 

１１月 6 日（月）に区内の外国人留学生と

の交流学習を行います。他国の文化について

紹介していただくお礼として日本文化を体験

してもらいます。チームごとにプレゼンテー

ションを作成しています。 

〇GTEC Junior について 

１１月７日（火）に、GTEC Junior（ジ

ーテックジュニア）という英語のテストを実

施します。次年度からの中学校での英語の学

習に向けての、リスニングテストとなります。 


