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生活リズムはできましたか 
 

                              校 長 本郷 光一 

 

今年の春は気温の変化が激しく、体調管理が難しくなっています。 

学校の周辺に目を向けると、木々もすっかり芽吹き新緑の葉が茂る季節となりました。 

私は、この４月から５月初旬の期間が生命の勢いが感じられ、

自分も頑張ろうとする力がみなぎり一番好きな季節です。 

２年生・３年生の皆さんは今年の目標をしっかりともち、取

り組みを始めていますか。 

１年生の皆さんも中学校生活のリズムができたことと思いま

す。でも、身体的には一番疲れが出てくる時期です。体調管理

にはくれぐれも気をつけて、元気に学校生活を送ってください。

また、４月２８日（土）から５月６日（日）までゴールデンウィークが始まります。 

※５月２日（水）は平常授業です。 

生活リズムを崩すことなく、疲れた身体を休めるもよし。部活動で頑張るもよし。家族で

団らんを取ったり、出かけたり、連休でなければできないことを見つけて過ごしてください。 

ゴールデンウイークだからこそ普段できないことにチャレンジしてください。 

 

「世界人権宣言」第２条 アムネスティインターナショナル日本/ 谷川俊太郎訳 

 

 わたしたちはみな、 

 意見の違いや、生まれ、男、女、宗教、人種、ことば、 

 皮膚の色の違いによって差別されるべきではありません。 

 また、どんな国に生きていようと、その権利にかわりはありません。 

 

５月は「いのちと人権を考える月間」です。 

「いじめ」「児童虐待」によって児童・生徒が自ら大切な命を絶ってしまうという不幸な出

来事が起きたり、つらい思いをすることのないように、学校はもちろん、社会全体で大切な

子どもたちの「いのち」を守っていこうとする取組です。 

文林中学校では連休明けから全生徒と校長面談を開始いたします。よろしくお願いいたし

ます。 

 



～ ４月の主な行事 ～ 

☆対面式 
  ４月１０日（火）、生徒会主催の対面式が行われました。

新入生は入学してまだ２日目ということもあって緊張して

いましたが、全校生徒によるネイムリング(下の名前であい

うえお順に並ぶ)、バースデーリング(言葉を使わずに誕生

日順に並ぶ)などのアイスブレイキングにより、和やかな雰

囲気になりました。前半の「委員会活動紹介」では、各委

員長がしっかり新入生に活動内容、やりがい等を伝えてい

ました。 

 

☆部活動説明会 
４月１２日（木）、部活動説明会が行われました。各部活動、工夫を

凝らしたデモンストレーションで会場をわかせていました。仮入部期間

も終わり、1 年生１０名全員が入部届を提出しました。これから本格的

に部活動に参加していきます。２，３年生は言葉だけでなく、練習に臨

む姿勢、態度で１年生をリードしていってほしいです。 

☆学校防災宿泊体験 
４月２０日(金)～２１日(土)の１泊２日で２年生の学校防

災宿泊体験が行われました。災害発生時に予想される状況につ

いて理解を深めること、自分の身の安全を確保した上で、地域

の防災のために防災応急活動等がとれる能力を身につけるこ

となどを目的とした取組です。本郷消防署をはじめ、駒込出張

所、地域の消防団員の方々の協力で心肺蘇生法やAED の使用

方法を学びました。また、日本赤十字社による災害学習プログ

ラム講義がありました。 

☆５月の行事予定 
２日（水）離任式                １６日（水）英会話講座（第２回）15:00～ 

７日（月）前期生徒総会             １８日（金）ブラインドサッカー（２年生） 

８日（火）音楽鑑賞教室（３年生）        ２１日（月）内科・修学旅行事前検診（３年生） 

９日（水）英会話講座（第１回）15:00～      ２３日（水）英会話講座（第３回）15:00～ 

１０日（木）耳鼻科検診              ２８日（月）～３０日（水）修学旅行（３年生） 

１２日（土）土曜公開授業・セーフティ教室     ３０日（水）八ヶ岳自然教室保護者説明会 

部活動保護者会 

 

５月２７日（日）文林中で地域防災訓練があります 
根津、汐見、駒込地区を代表して、文林中学校で地域防災訓練が行われます。テーマは「初動対応と情

報管理」です。区の防災課主導のもと、３つの町会をはじめ、地域の方々の協力を得て訓練が行われます。

文林中の生徒および保護者の皆様も参加してみてはどうですか。いざという時のために。 


