
 

 

 

 

 

 
歯磨き指導 
1 月 18 日（金）に歯科の先生（校医）をお迎えして、歯科指導が行われました。歯磨き習慣の大切さ

について講話を聴いた後は、実習で染め出しをしました。汚れがたまりやすい場所を確認し、歯ブラシで

磨くときの注意点を教えていただきました。自分の歯やクラスメイトの歯をお互いに見合う中で、定期

的に歯科に通いフッ素塗布をしてもらっている生徒は歯に汚れがつきにくいことなどがわかりました。 

健康な歯が全身の健康にも影響することや、最近は企業の就職試験で歯科検診が実施されるところも

増えていることなどを聴き、普段からの歯磨き習慣の大切さをあらためて感じました。 

 
百人一首大会 
 １月１９日（土）に百人一首大会が開催されました。２学期から国語の授業で取り組み始め、一生懸命

に覚えてきた生徒が多く、紅白に分かれた大会では熱戦が繰り広げられました。 

１年生からは○○さんが代表に選ばれ、ステージ上でのクイーン・キング戦に参加し２・３年生の代表

者と対戦しました。運営面では、生徒会や学級委員が実行委員として活躍し、全校生徒が盛り上がる大会

となりました。本校HPでも写真を掲載しておりますのでぜひご覧ください。 

 

大会結果

  

月/日 曜 行事予定 １校時 ２校時 ３校時 ４校時  給食 ５校時 ６校時 

1/28 月  学活 国語 体育 理科 
 

有 社会 英語 

1/29 火 区中研 B(午前授業) 英語 社会 数学 体育 
 

有   

1/30 水 
一斉委員会 

ベルリッツ英会話 
国語 数学 美術 英語 

 
有 道徳 

英会話

教 室 

1/31 木  数学 体育 国語 理科  
有 社会 技術 

2/1 金  英語 数学 家庭 理科  
有 国語 総合 

※29日は区中研のため、給食後下校になります。 
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点検、校正をお願いします 
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