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 １コース ２コース ３コース 

１レース    

2 レース    

3 レース    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【チーム】 
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【女子短距離走】 
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【１０００ｍ走（女子）】 

ゼッケン 11 紅 11 白 

選手名   

補員   

 

【紅白対抗リレー】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色別 紅組 白組 

学年 選手 補員 選手 補員 

１年女     

１年男     

文京区立文林中学校第一学年 

  2019 年 5 月 21 日（火） 

第 4 号 

もうすぐ運動会です。暑い中、全員リレー、ダンス、ソーラン節などの練習に一生懸命、取り組んで

います。複学年種目では、上級生のアドバイスをもらいながら、必死に練習しています。中学校の初め

ての運動会を精一杯やり抜いてほしいと思います。 

 

 

全体練習の様子です！体育館でソーラン節の練習をしています。 

ムカデ競争の練習をしているところです！ 

【１５００ｍ走（男子）】 

ゼッケン 11 紅 11 白 

選手名   

補員   

 

【5 月 22 日(水)予行練習について】 

・①～③予行練習 ④⑤全体練習 

・８時２０分までに登校（係は担当の先生の指示による）→椅子をもって校庭へ→８：２５出席確認 

・服装：体育着登校（ジャージ着用可）、運動靴。 

・持ち物：はちまき（学校で配布。以降、自己管理）、タオル、水筒（水、お茶、スポーツドリンク）、 

帽子、筆記用具、ジャージ（長ズボン）、バッグを持って登校。 

※天候不順の時 

標準服にて登校。水曜日の１～３時間目の授業の準備と体育着の両方を持参。 

※雨天順延の場合 

２３日（木）の１～３時間目に予行を行います。４時間目は通常授業。５、６時間目は全体練習。 

全員リレーのバトンパスの

練習をしています！ 

１、３年の複学年種目の練習です。 

５人６脚で障害物競争をします。 
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