
                        

 

 

 

 2 月は節分です。節分とは、季節を分けるという意味で「立春
りっしゅん

、立夏
り っ か

、立秋
りっしゅう

、立冬
り っ と う

の 

前日」のことを言いますが、中でも旧暦
きゅうれき

で新年の始まりと重なることの多い立春の 

前日が重要視されるようになりました。春を迎えるということは、新年を迎えるに 

も等しいくらい大切な節目だったのです。皆さんもそれぞれの素晴らしい春を迎え 

ることができるように寒い冬を乗り越えてくださいね。 

節分の話をもう少し… 

 年越しにあたる、節分の夜は1年の 

中で陰
い ん

から陽
よ う

へと秩序
ち つ じ ょ

が最も変わる日とされ、このような日には普段姿を隠している鬼や魔物が出現しや 

すいと考えられていました。豆まきはそれを追い払うための行事です。 

 鬼というのは邪気
じ ゃ き

の象徴
しょうちょう

です。「おに」という日本語は「陰（おん）」に由来します。「陰」とは目に見 

えない気、主として邪気のことをさし、それが「おに」なのです。また隠れているこわいものとして「陰 

人（おんにん）」が変化したという説もあり、形の見えない災害、病、飢饉
き き ん

など人間の想像力を超えた恐 

ろしい出来事は鬼の仕業と考えられていました。 

 大豆は五穀
ご こ く

のひとつで穀
こ く

霊
りょう

が宿るとされており、米に次いで神事に用いられてきました。米よりも粒が 

大きく、穀霊で悪霊を祓
は ら

うのに最適であることや、魔の目（魔目＝まめ）に豆をぶつけて魔を滅する（魔 

滅＝まめ）にも通じます。ただし、豆まきに用いられるのは炒
い

り豆でなくてはいけません。これは、生の 

豆を使って拾い忘れたものから芽が出てしまうと縁起が悪いとされているからで、 

「炒る」が「射る」にも通じます。つまり、「魔目」を「射る」ことで「魔滅」と 

なるわけです。是非今年は、家族で豆まきをしてみてはどうですか…？ 

 

★校内でもインフルエンザ流行の兆しがあります。出席停止の期間を下の表でもう一度確認してく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文林中ほけんだより  ２月    

     

平成３０年 ２月 

文林中学校 保健室 



花粉症のシーズンが近づいてきました！ 早めの対策を！！ 

  

 

心配な人は、早めに 

マスクをしてね！ 


