
 
                            

 ご入学・ご進級おめでとうございます。いよいよ新学期が始まります。 

新しい環境や新しい友達と過ごすことに期待や不安があるのではないでしょうか。 

皆さんの充実した１年間を、心や体の健康面でサポートさせていただきたいと思 

っています。よろしくお願いいたします。 

              

 

 

 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

〔４月の健康診断の予定〕  

  １１日（水）腎臓検診（尿検査） 

        朝一番の尿を取って、学校にもってきてください。（別紙のお知らせがあります） 

  １２日（木）心臓検診（心電図） 

        １年生は全員が対象です。他学年でも必要に応じて検診を受けることができます。 

  ２４日（火）内科検診（１，２年生）      

  ２６日（木）眼科検診（全学年対象）         

文林中ほけんだより ４月   

     

平成３０年度 

文林中学校 保健室 

１日を元気に過ごすために、朝を

どのようにスタートさせるかは、

とても大切なポイントです。皆さ

んの心がけできっと気持ちのいい

１日を送ることができますよ！ 

 


