
                        

 

 

 

 1 年で最も寒い季節です。区内の学校からはインフルエンザによる学級閉鎖 

の連絡が入っています。3 年生は大切な受験に向けて、しっかりと体調管理を 

してください。さらに今月末には定期考査も控
ひ か

えています。日頃からの規則正 

しい生活が免疫力
めんえきりょく

を上げる一番の方法ですので、しっかり体調管理をしてベス 

トな体調で試験に臨
の ぞ

んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文林中ほけんだより  ２月    

     

平成３１年 ２月 

文林中学校 保健室 



1 年生の歯科指導の様子から… 

 1 月 18 日(金)に 1 年生を対象に、歯科指導が行われました。歯科校医の太田 Dr.から、歯につい

ての講和と、歯のみがき方の指導を受けました。その様子をご紹介します。 

中でも特に印象に残ったのは、最近色々な企業の面接の中に歯の検診が入るという話でした。これ

は最終段階で人数を絞る際に、就職後に歯の治療のために費用や時間のかからない人が選ばれるとい

うことらしいです。こういう企業が、年々増えてきているそうです。 

みなさんも今から歯を大切にしてください。歯は全身の健康状態にも影響しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心も健康に！ 

 受験シーズン真っただ中で、3 年生の皆さんは本当に大変な毎日を過ごしていると思います。いつも以

上のストレスを心や体に抱えているのではないでしょうか。勉強や様々な活動の合間で、たまには心身を

ゆるめてみましょう。 

 


