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芽が出て、葉が出て、花が咲く！      

文林中学校 

 

 

 

第２学年 

 

学校防災宿泊体験 
 4 月 20 日（金）、21 日（土）に学校防災宿泊体験を行いました。予定通りに講習が進み、

生徒たちは様々な学習を通して防災に対しての意識を高め、貴重な体験をすることができました。 

 

 開校式                  講習１（普通救命講習） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講習２（日本赤十字社により災害学習プログラム） 

  

 

 

 

講習３（避難所開設のための話し合い） 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食 

 

 

講習４（｢災害におけるトイレ問題｣） 

  

 

 

 

 

 

                                  （次号へ続く） 



１学期の目標～後編～ 
 生活面 学習面 その他 

 早寝早起き 
定期テスト合計を 45０

点以上にする 
みんなと平和に 

 朝練に遅刻しない 提出物を遅く出さない 
部活でたくさん曲を吹け

るようにする 

 早寝早起き 授業をしっかり聞く 食べ物を選んでやせる 

 だらけない 提出物を期限までに出す 
次の測定までに身長を

155 ㎝にする 

 朝すっきり起きる テスト 80％以上 テレビを見すぎない 

 
毎日22時～23時には

寝る 

苦手教科を少しでも得意

にする 
時間を見て行動する 

 早く寝る 得意科目を 80 点以上とる  人の話を聞いて理解する 

 規則正しい生活をする テストの点を上げる 時間を守る 

 
だらしない生活から抜

け出す 

日々の積み重ねをしっか

りと 
絶対に１５０㎝になる 

 みんなと仲良くする 苦手な教科をがんばる 毎日学校に通う 

 忘れ物をしない 
テスト勉強を期間中毎日

やる 
部活を頑張る 

 しっかり寝る テストで 800 点以上とる  
ソフトテニス部で1勝以

上する 

 宿題をすぐにやる 忘れ物をしない 出席回数をふやす 

 部屋を片付ける 
関心・意欲・態度では｢Ａ｣

が取れるようにする 

水泳で夏のＪＯに個人で

出る 

来週の予定 

 

日 曜日 １ ２ ３ ４ ５ ６ 予定 給食 

2 水 数 英 美 理 道 離 ⑥離任式 ○ 

3 木 憲法記念日 × 

4 金 みどりの日 × 

7 月 生 理 英 体 国 社 前期生徒総会 歯科検診 ○ 

8 火 理 体 音 社 国 英 音楽鑑賞教室（3 年） ○ 

9 水 数 英 美 理 ／ ／ 区中研 英会話講座（15:00～） ○ 

10  木 技 数 体 理 国 社 耳鼻科検診 ○ 

11 金 国 英 数 家 総 総 避難訓練 ○ 

12  土 英 セ 保 ／ ／ ／ 土曜授業公開 ｾｰﾌﾃｨ教室 部活動保護者会 × 


