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 進路学習２～自分を見つめ直そう～ 
２１日（金）の５時間目に２回目の進路学習を行いました。「自分を見つめ直そう！」という題材で、

まずは自分のよいところを書き出してみました。なかなか書けない人も多く悩んでいる姿が見られま

した。その後、班ごとに友達のよいところをカードに書き、交換しました。「自分で書いたことと違う」、

「自分では書いてないことが書いてある」など、新しい発見があったようです。今後、自分の個性や

適性を考えるにあたって、自分について見つめ直すよい機会になりました。  

 

  【学習の感想】 

  ・今日の学習を通して、自分のことだけど知らなかった面、相手が思っている私の面など色々な

ことが見直せました。このことをふまえて、これからは自分の良いところを大切にしていこう

と思いました。また、友達の良いところも振り返ることができて、よくわかったので良かった

です。 

  ・みんなから自分の良いところを聞くことで、新しい自分の良いところを発見できた。私は、少

しネガティブなところがあるけれど、このように自分の良いところを見つけて、少しでもポジ

ティブになって将来の職業にもいかせたらいいと思いました。 

  ・周りの人が、自分の気づかなかったところやこんな風に見えるんだなというところが知れてよ

かった。この学習のおかげで自信がついた。 

  ・自分のことについて、改めて感じることもあったし、初めて知ったこともあったので、将来の

ためにも自分のことを知っておき、社会やみんなのために役立てるようになりたいと思いまし

た。 

  ・自分はあまり良いところがないと思っていたけれど、班の人に良いところを書いてもらって、

自分にも良いところがあるんだと思えてうれしかった。また、人の良いところを書いている時、

もっと色々な人にも書きたいと思った。違う人たちともやってみたい！  

  ・今日、みんなの個性や自分の事を話し合って、意外と自分がわかっていないことをみんながわ

かっていることに驚いた。みんなのこともわかることができて良かった。  

 

 

 

 進路学習３～１５年後のわたし～ 
３回目の進路学習は、「１５年後のわたし」という題材で、２４日（月）の１時間目に行われました。

自分のよいところや特色を見つけることができた２回目の学習を受け、それをもとに将来の自分の姿

を探す授業でした。なりたい職業や住みたい場所、どんな暮らしをしたいか考え、１５歳から７０歳

までの「夢の年表」を作ってみました。具体的に将来のことを書くのに苦戦している人もいましたが、

楽しみながら将来について考えることができました。  

 

 

  【将来どのような自分になりたい？】～学習を通して考えたこと～ 

 

  ・友達とお金と家族がいっぱいな幸せな人生 

  ・家族など、様々な人に信頼される人になりたい。また、目標や夢をもち、実現できるような人

になりたい。 

  ・母親、父親の役に立てる仕事に就きたいと思った。計画を立ててお金を使い、家族を心配させ

ないようにしたいと思った。 

  ・「夢の年表」のような将来になれたらいいけれど、とにかく楽しい人生にしたいです。  

  ・自分のやりたいことをたくさんやって、感情豊かな人間になりたいと思いました。  

  ・今まであまり考えていなかったので、将来のことを考えないといけないと思った。 

・先を見通して、「夢の年表」の通りにうまくいけたらいいなと思いました。  

   



 

連休中の過ごし方 

 入学して１ヶ月、あっという間でした。疲れを感じている人もいるのではないでしょうか。  

 しっかり休養して、元気に登校できるように規則正しい生活を心がけましょう。また、連休中の宿

題が出ています。計画的に取り組みましょう。 

 

（連休中の宿題） 

教科 宿題内容 提出日など 

数学 リピート Ｐ１～２８（教科書 Ｐ８～２４の

内容）  

 ※解く（考えがわかる途中式を書く） 

  → 採点（目次に記入） 

  → 直し（分からないところは赤で解説も

含め書く） 

5 月 8 日（月）朝 

 ※係が出席番号順に並べ職員室に提出 

 ※忘れは居残りあり（後日） 

5 月 9 日（火）計算コンテスト（加法と減

法） 

英語 ジョイフルワークｐ2～ｐ5                            

楽トレｐ18～22（27 日に出された課題） 

５／２（火）授業時 楽トレ提出（通常の課

題）                                  

５／８（月）朝学活 ジョイフルワーク                                                          

※係が出席番号順に並べ職員室に提出                   

※遅れは減点                                                               

理科 身近な植物の観察 

「My 植物図鑑をつくろう」 

５／８（月）授業時に提出 

音楽 校歌の歌詞を覚える。 ＧＷ明け、授業内で歌唱テストを行います。 

学年 職業調べ ５／８（月）朝 

 

スクールカウンセラー面談 
 5/8(月)～5/22(月)の昼休みと放課後を使って 1 人 10 分程度の面談を行います。「悩み」、「いじ

め」、「困ったこと」などを気軽に相談できる場所を知ってもらうために行います。相談室は 2 階の生

徒会室の隣にあります。１番始めの人は 13:05 からです。時間に間に合うように給食を早く食べ始

めてください。また、時々、授業や給食の時間にカウンセラーの先生が学級に入ります。早く顔見知

りになってください。 

 

来週の予定  

日 
曜

日  
１ ２ ３ ４ ５ ６ 予定 

給

食  

１ 月 開校記念日 ／ 

2 火 国 体 数 社 技 離  離任式 ○ 

３ 水 憲法記念日 ／ 

４ 木 みどりの日 ／ 

５ 金 こどもの日 ／ 

８ 月 生 理 国 体 英 音  前期生徒総会  ○ 

９ 火 国 体 社 英 技 数 音楽鑑賞教室（3 年） ○ 

10 水 美 美 数 英 ／ ／ ⑤カット 区中研 英会話講座（2 回）15：00～ ○ 

11 木 英 数 体 国 社  理  耳鼻科検診 ○ 

12 金 国 理 数 家 社 ／  避難訓練 研修会  ○ 

13 土 英 セ 保 ／ ／ ／ 
土曜授業公開 セーフティ教室 保護者会（学習評価・

部活動） 
／ 

 


