
 

さわやか八中 
Ｈ３０学校だより №４ 

平成３０年７月３日 

文京区立第八中学校長 

大塚  悟 

一学期を振り返り、夏休みにつなげよう！ 

校長 大塚  悟  

新年度になった４月から「あっ！」という間に３ヶ月が過ぎてしまいました。その間

には、学校行事や学年行事、部活動の大会など思い出に残ることが多くあったことと思

います。自分が成長したことはどんなことだったでしょうか？また、もう少し頑張れば

よかったことは何だったでしょうか？この一学期を振り返り、「成長したこと」、「もう少

し頑張ること」など振り返ってみてください。この反省等を生かして、夏休みを健康に

過ごせるように、つなげていってください。 

 今年の夏休みは、４４日間と長い夏休みです。皆さんの夏休みの目標は何でしょうか？ 

「この夏休みはしっかり頑張る」、「一生懸命勉強する」と言った形の目標では、掛け声

だけで終わってしまう人が多いと思います。自分を律するた

めに具体的な目標にしていきましょう。 

例えば、 

 ・朝９時から１１時までは勉強する。 

 ・毎日英語の単語１００種を１０回書く。 

 ・朝は、７時に起きる。（「早く起きる」と言うのはダメ） 

 ・宿題を８月１０日までに終わらせる。 

などを毎日続け、生活のリズムを崩さないようにしましょう。 

この夏休み、学校の予定にある「水泳教室、学習広場、八ヶ岳林間学園（部活動合宿）、

部活動、総合体育大会」等々を視野に入れながら、計画的に過ごし、実のあるものにし

ていただきますよう、各ご家庭でよろしくお願いいたします。

文京区立第八中学校ホームページ  HP アドレス：http://www.bunkyo-tky.ed.jp/daihati-jh/ 

第八中の行事や日常の生活を通して生徒の姿を公開しています。 

防災引き渡し訓練実施について 

実施日時    平成３０年９月３日（月） 発 災 時 刻  午前１１時 

                      引き渡し開始 午前１１時２０分ごろ 

 学校からの情報配信システム（フェアキャスト）等による連絡内容を確認してください。 

http://www.bunkyo-tky.ed.jp/daihati-jh/


 

《 ７・８ 月 の 予 定 》 

 2日(月) 

3日(火) 

5日(木) 

7日(土) 

9日(月) 

 

10日(火) 

11日(水) 

13日(金) 

 

 

16日(月) 

17日(火) 

 

３年高校訪問 

生徒会朝礼 1･3年国語ｹﾞｽﾄﾃｨﾁｬｰ 

２年都学力調査 

土曜授業公開  ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 

２年職場体験事前指導  

３年教育相談始 

全校朝礼 安全指導 

２年職場体験学習始 

３年教育相談終 

２年職場体験学習終 

地域清掃 

祝 海の日 

学年朝礼 避難訓練 

林間学校事前健診 

 18日(水) 

 

19日(木) 

20日(金) 

21日(土） 

23日(月) 

27日(金) 

＜８月＞ 

4日(土) 

7日(火) 

22日(水) 

24日(金) 

29日(水) 

31日(金) 

１年八ヶ岳移動教室保護者説明会 

全体・学年保護者会 

大掃除 

終業式 

夏季休業日始 

学習教室始 水泳教室始 

学習教室終 水泳教室終 

 

八ヶ岳林間（部合宿）始 

八ヶ岳林間（部合宿）終 

総合体育大会始 

総合体育大会終 

連合演奏会 

夏季休業日終 

 

《 ６ 月 の 活 動 》 

 

６月１日（金） ２年防災宿泊体験 

 ２年生は、自助・共助の力を身に付けるため、防災宿泊体験

を実施しました。本郷消防署・消防団の方々に来校していただ

き消火方法や三角巾を使用した救急救命等について、日本防災

士会東京支部の方から防災について教えていただきました。 

 夕飯と朝食は防災用の非常食を作り食べ、教室に毛布３枚を

使用して宿泊をしました。自分の身を守りながら、周囲の人々

を助ける学習をすることが出来ました。 

 

６月６日（水） ３年修学旅行 

 ６月６日から８日の２泊３日で奈良・京都の修学旅行に行っ

てきました。１日目は、雨の降るなか東京駅に集合し奈良の法

隆寺・唐招提寺・東大寺を見学しました。２日目は、事前学習

で計画していた班行動で京都に向かい妙心寺『退蔵院』で「座

禅体験」を行い夜は、源氏蛍鑑賞をすることが出来ました。最

終日も班行動で金閣寺や竜安寺等を見学し、時間通りに京都駅

に集合することが出来ました。楽しい思い出を沢山作ることが

できました。 

 

６月２５日（月） １年地域めぐり 

 １年生は、５・６校時に文京区観光協会のガイドさんの協力

で、八中近くの地域めぐりを行いました。 

始めに、森鴎外記念館に行き係の方から鴎外についてのお話

を聞き、展示物を見てまわりました。そのあと、夏目漱石旧居

跡（猫の家）や根津神社をめぐる「文の京の旅」に行ってきま

した。 

何気なく通っている地域でも、いろいろな文化財があること

に気付く授業でした。 


