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１学期の成果を問う 

今日から７月、１学期の終業式まで、今日を含めて教育活動を行うのは 14日です。こ

の間に、１学期の生活を振り返り、自分の活動をまとめてみましょう。 

 １学期には、全学年が協力し合い、運動会という大きな行事を成し遂げました。３年

生は５月の修学旅行をとおして普段の学校生活とは違う学びを体験してきました。 

また、７月 11日(月)から 13日(水)まで、１年生は八ヶ岳移動教室で宿泊をとおした

自然体験、２年生は 15の事業所の協力による職場体験学習を実施します。３年生と同様

に、普段と違う環境の中でさまざまな体験をとおして学ぶことができる機会です。１学

期のまとめにふさわしい活動になることを期待しています。 

 ところで、各教科で学習したことがどれくらい身についているかを確認する定期考査

の結果はどうだったでしょうか？ １年生にとって初めての定期考査だった中間考査で

は、「どのように準備したらよいか分からず、実力を発揮することができなかった人が多

かったようだ。」と学年の先生方から聞いていました。 

 そこで、第１学年では、６月 16日(木)の放課後、定期考査のための学習をどのように

進めたらよいか、３年生から話を聞く時間を設けました。その話を基に、期末考査では

自分で学習計画表を作成し、計画的に学習に取り組み、良い結果を残すことができた人

が多くなったのではないかと思います。 

 学習はもちろんのこと、部活動、委員会活動や学校行事などすべてについて「継続は

力なり。」ということが言えます。たとえ少しずつでも毎日努力を積み重ねることによっ

て、さまざまな力が自分の中に蓄えられるのです。 

 １学期の自分を振り返り、学習や生活についてこれからどうしたらいいかを考えるた

めに教育相談も予定されています。特に、３年生は自分の進路をどう切り開いていくか

具体的に考えなければならない時期になりました。みなさんの考えをはっきりさせ、保

護者や担任の先生と話をし、これから自分が取り組んでいかなくてはならないことを明

確にしましょう。自分が何に取り組み、どんな成果を得たか、じっくり考えてください。 

ＪＩＣＡ地球広場 海外青年協力隊 阿部貴弘さんから 

 6月 13日(月)の６時間目、海外青年協力隊員として２年間東南アジアのラオスに派遣

されていた阿部貴弘さんからお話を伺いました。 

 現在３７歳の阿部さんが海外青年協力隊員として開発途上国の支援に行こうと考えた

きっかけは、大学生の頃に知り合った友人から聞いたカンボジアを訪れたときの話です。

カンボジアのアンコールワットを訪れたとき、ストリートチルドレンに出会いました。

彼らは貧しいのですが、将来、医者になりたい、教師になりたい、社会に貢献したいと

いう夢を、目を輝かせながら語ったそうです。しかし、貧しく、教育を受けることがで

きない彼らには、その夢を実現させることができません。そこで、その友人は、貧しい

彼らが勉強することができるように学校を建てようと決意しました。そして、働いた報

酬をため、本当に何校も学校を建てました。今でも、その活動を続けているそうです。 



 阿部さんは、本当はカンボジアに行きたかったそうですが、ラオスに２年間派遣され、

スポーツ（サッカー）をとおした支援活動に携わってきました。 

 正式には「ラオス人民民主共和国」といって、社会主義の国であること。仏教国で、

国民はみな礼儀正しく、手を合わせて挨拶をすること。第二次世界大戦終了後、日本に

対する戦争賠償を放棄したことから日本との友好関係が深くなり、日本は多額の無償資

金協力や技術協力をしていること。等々････。   《今月の予定》 

いろいろなお話を伺いましたが、阿         

部さんが、みなさんに学んでほしいこ

ととして一番に挙げたのは、ラオスの

人々の優しさでした。世界中のどの国

でも共通して大切なのは心の優しさ

なのだ、と改めて思いました。 

また、話の最後のところになって駆

け足になってしまいましたが、強く印

象に残ったことがありました。それは、

阿部さんが都立駒場高校保健体育科

在学中に学んだ「日常の五心」です。 

「ありがとう」という感謝の心 

「すいません」という反省の心 

「はい」という素直な心 

「私がします」という奉仕の心 

「おかげさまで」という謙虚な心 

 みなさんは、どれも当たり前のこと

だ、と思うかもしれません。しかし、

この五つの心を毎日の生活の中で、実

際の行動で示していくことは簡単で

はないと思います。 

いつでも、どこでも、誰にでも、「あ

りがとう」と言えますか？ 間違って

いたことを指摘されて、「すいません」

と言えますか？ 何か仕事を頼まれ

て、「私がします」と言えますか？ 

 気持ちが落ち込んでいたり、イライ

ラして落ち着かなかったりすれば、 

そうした言葉が出てこないことはた

くさんあるのです。でも、そのときの

感情に左右されず、心を平らにして相

手と向き合うことができれば、五つの

言葉が自然に出てくるでしょう。 

 東南アジアの親日国ラオスのこと

を学んだだけでなく、「日常の五心」

という考えを知ることができて、よい

講演会だったと思いました。 
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① 2年東京寺子屋 2016in文京⑥ 

② 3年高校の先生の話を聞く会⑤⑥ 

③ 中学生サミット 9:15(茗台中) 

④ ｽﾎﾟﾌｪｽ練習会 15:00(文林中) 

⑤ 3年英語力調査筆記テスト⑤⑥ 

2年職場体験事業所打合せ⑥ 

生徒会朝礼 安全指導 

八ヶ岳移動教室･林間学校事前健康診断 

PTA役員会･実行委員会 18:00 

3年英語力調査スピーキングテスト 

⑥ 職員会議  ｽﾎﾟﾌｪｽ練習会 18:30(文林中) 

2年都学力状況調査①～⑤ 

2年職場体験事前指導⑥ 

漢字検定試験 15:50 

土曜授業公開 1年移動教室事前指導③ 

スポーツフェスティバル(文京ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ)13:00 

1年八ヶ岳移動教室始 

2年職場体験学習始 

 

1年八ヶ岳移動教室終 

2年職場体験学習終 

3年教育相談始 

1･2年教育相談始 

1･2年教育相談終 

区立中学校進学キャンペーン(ｼﾋﾞｯｸｾﾝﾀｰ) 

海の日 文の京クリーンウォーク(昭和小) 

保護者会 3年教育相談終 

⑦ 終業式 避難訓練 

八ヶ岳林間学校事前指導 1 ハッピー会 

夏季休業日始    夏季学習教室始 

成績一覧表予備調査 夏季学習教室 

夏季学習教室 

夏季学習教室 

夏季学習教室終 

 

八ヶ岳林間学校事前指導 2 


