
平成 30年度 第１学年 技術・家庭科（家庭分野） 年間指導計画・ 評価規準 

評価方法  ➀授業観察 ➁ワークシート ➂提出物 ④発言 ⑤定期考査                                    

月 
時

数 
単元（題材）名 

評価規準 

関心・意欲・態度 工夫し創作する力 生活の技能 知識・理解 

４ 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 

３ 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

家庭分野の学習を

始めよう 

（ガイダンス） 

 

 

 

衣生活と自立 

１衣服の働きを考え

よう  

 

 

 

２ＴＰＯを踏まえた自

分らしい着方を工

夫しよう。 

  

 

 

３衣服の計画的な

活用方法を考え

よう  

 

 

４必要な衣服を選択

しよう 

 

 

 

５衣服の手入れをし

よう 

 

 

 

 

 

生活を豊かにする

ために 

１生活を豊かにする

ための工夫をしよ

う 

（作品つくり） 

 

自分の成長や生活は

家族やそれに関わる

人々に支えられてきた

ことに気づく。 

➀➁④ 

 

衣服の働きに関心を

持ち、目的に応じた 

着用について考えよう

としている。 

➀➁④ 

 

衣服の働きに関心を

持ち、個性を生かした

着方について考えよう

としている。➀②③ 

 

 

自分の衣服計画を立

て、衣服の活用方法

について考えようとし

ている➀➁ 

 

 

 

 

 

 

日常着の手入れに関

心を持ち、洗濯や補修

などの課題に取り組も

うとしている。➀➁③ 

 

 

 

 

 

作品作りに意欲的に

取り組み、自分や家族

の生活を便利にしよう

としている。➀➁④ 

 

 

 

 

 

 

衣服と社会生活との

関わりを考えながら、 

目的に応じた着方を

工夫する。 

➀➁③ 

   

衣服と社会生活との

関わりを考えながら、

個性を生かした着方

について工夫してい

る。➀➁⑤ 

 

 

 

 

 

 

目的に応じた既製服

の適切な選択につい

て考え、工夫してい

る。➀➁ 

 

衣服の材料や状態に

応じた洗濯や補修な

どの手入れについて

考え、工夫している。 

➀➁ 

 

 

 

 

自分らしさを表現した

り、使いやすさを追求

したりするために色や

デザインなどを考え、

工夫している。➀➁③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

既製品を選ぶための

情報を収集し、整理

することができる。 

➀➁ 

 

繊維や布の状態に合

った方法で日常着の

手入れをすることが

できる。 

➀➁③ 

 

 

 

 

基礎的なミシン縫い

や補修の技能を活用

して、安全で能率よく

作品を製作できる。 

➀➁➂ 

 

 

 

 

 

 

衣服の社会生活

上の働きや目的

に応じた着用に

ついて理解してい

る。➁⑤ 

 

社会生活との関

わりを踏まえた上

で、個性を生かし

た着用理解して

いる。➁⑤ 

 

衣服の計画的な

活用の必要性を

理解している。 

➁③ 

 

既製服を選択す

るポイントについ

て理解している 

➁⑤ 

 

手入れの必要性

や布の性質、汚

れの種類とその

特徴について理

解している。 

➀⑤ 

 

 

 

製作の手順や縫

い方、材料・用具

の選択、用具の

安全な使い方な

どを理解している 

➀➂⑤ 

 

 

 



 

 

月 
時

数 
単元（題材）名 

評価規準 

関心・意欲・態度 工夫し創作する力 生活の技能 知識・理解 

９ 

 

 

10 

 

 

 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

４ 

 

 

４ 

 

 

 

３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

 

 

生活を豊かにする

ために 

１生活を豊かにする  

ための工夫をしよう 

 

 

住生活と自立 

 

１住まいの役割と 

住まい方を考えよ

う 

 

 

 

 

 

２住まいの安全に 

ついて考えよう 

 

 

 

 

３災害に備えた住ま

い方について考

えよう 

 

 

４健康で快適な室

内環境を工夫し

よう 

 

 

５よりよい住生活を

目指して 

 

 

 

 

生活の課題と実践 

 

布を用いた作品の製

作に関心を持って取り

組み、自分や家族の

生活を豊かにしようと

している。➀➁④ 

 

住まいに関心を持ち、

住まいの役割につい

て考えようとしている、

日本の気候風土に合

わせた住まいや住ま

い方の工夫について

考えようとしている。 

➀➁③ 

 

 

安全に住むための住

まい方に関心を持ち、

事故防止について考

えようとしている。 

➀➁③ 

 

災害に備えた住まい

方について考えようと

している。➀➁➂ 

 

 

健康で心地よい室内

環境の整え方につい

て考えようとしている 

➀➂ 

 

家族が安全で快適に

住むための住まいの

工夫について考えよう

としている。➀➁ 

 

 

改善する点や課題は

ないか、自分や家族

の住生活を見直そうと

している。 

課題に関心を持ち、計

画作りや実践に取り組

もうとしている。➀➁③ 

布を用いたものの製

作の計画を立てるに

あたり、安全で能率よ

く進める方法を考え、

工夫している。➀➁➂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭内事故の原因に

ついて、考え、防止対

策を、工夫している。 

➁ 

 

 

住まいにおける災害

への安全対策につい

て考え、工夫してい

る。➁③ 

 

健康で心地よい室内

環境の整え方を考

え、工夫している。 

➀➁③ 

 

これまでの学習を生

かし、家族が安全で

快適に住むための方

法について考え工夫

している。➀➁ 

 

住生活をよりよくする

ための課題を見つ

け、これからの生活

の中に、さらに工夫し

ている。➀➁③ 

基礎的なミシン縫

いや補修の技能を

活用して、安全で

能率よく作品を製

作できる。➀➁➂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分や家族の住生

活を見直す事がで

きる。より豊かな生

活にしたりするため

の工夫を考え、計

画を立てて実践す

ることが出来る。 

➀➁③ 

製作の手順や縫い

方、材料・用具の選

択、用具の安全で

効果的な使い方を

理解している 

。➀➂⑤ 

 

住まいの役割や基

本的な機能につい

て理解している。 

➂➁ 

 

 

 

 

 

 

家庭内で安全に住

むための住空間の

条件を理解してい

る。➁ 

 

 

災害に備えた住ま

い方について理解し

ている。➁⑤ 

 

 

健康で心地よく住む

ための室内環境の

条件を理解してい

る。➁③ 

 

環境に配慮した住

まい方の工夫を理

解している。 

➀➁ 

 

 

学習した知識と技術

を活用し、家庭で実

践する意義を理解

する。➀➁④ 

 



 

 

月 
時

数 
単元（題材）名 

評価規準 

関心・意欲・態度 工夫し創作する力 生活の技能 知識・理解 

１ ３ 

 

わたしたちの 

消費生活と環境 

１消費者としての自

覚を持とう 

 

２販売方法と支払い

方法についてしろ

う 

 

 

 

３商品の選択と購入

について考えよう 

 

 

 

自分や家族の消費

生活を振り返ろうと

している。➀➁③ 

 

身近な販売方法と

支払い方法に関心

を持ち、その利点と

問題点考えようとし

ている。➀➁③ 

 

商品を選ぶときに

重視するポイントに

ついて関心を持ち、

考えようとしてい

る。➀➁ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

物資・サービスの選

択、購入および活用

について必要な情報

を収集・整理すること

ができる。➁ 

 

契約について理解し

ている。➁ 

 

 

販売方法と支払い方

法の種類と特徴につ

いて理解している。 

➁ 

 

 

物資・サービスの選

択、購入および活用

に関する知識を身に

つけている。➁ 

２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

 

３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

 

４消費者トラブルを

解決する方法を

知ろう 

 

 

 

 

 

５消費者の権利と責

任について考え

よう． 

 

 

 

よりよい消費生活を

目指して 

 

 

 

 

 

環境に配慮した 

消費生活 

１生活と環境の関わ

りについて考えよ

う 

２持続可能な社会を

目指そう 

 

消費生活に関わる

トラブルなどを解決

する方法を考える

ことを通して自分や

家族の消費のあり

方を改善しようとし

ている。➀➁③ 

 

消費者の権利と責

任について関心を

持ち、消費の在り

方を改善しようとし

ている。➀➁③ 

 

これまでの学習を

振り返り、よりよい

消費生活について

考えようとしてい

る。➀➁③ 

 

 

環境に配慮した消

費生活について関

心を持って学習活

動に取り組み、より

よい生活を実践し

ようとしている。 

➀➁ 

 

 

 

 

 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境に配慮した消費

生活につい実践を通

して自分なりに工夫し

ている。➁ 

 

 

 

 

 

消費者トラブルに関

する知識を身につけ

ている。➀➁ 

 

 

 

 

 

消費者の権利と責

任、消費者基本法の

趣旨について理解し

ている。➁③ 

 

 

よりよい消費生活を

送れるよう、自分の

消費行動を複数の観

点から検討すること

の大切さを理解して

いる。➁ 

 

消費生活と環境との

関わりについて理解

し、基礎的・基本的な

知識を身に付けてい

る。➁ 

 



平成 30年度 第２学年 技術・家庭科（家庭分野） 年間指導計画・ 評価規準 

評価方法  ➀授業観察 ➁ワークシート ➂提出物 ④発言 ⑤定期考査  

月 
 

単元（題材）名 
評価規準 

関心・意欲・態度 工夫し創作する力 生活の技能 知識・理解 

 ４ 

 

 

 

 

 

５ 

 

 

 

 

 

６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 

５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

食生活と栄養 

 

 

 

１食事の役割につ

いて考えよう 

 

 

 

２食生活の課題を

見つけよう 

３栄養素の種類と働

きを知ろう 

４中学生に必要な

栄養について考

えよう 

献立作りと食品の

選択 

１食品に含まれる 

栄養素を調べよう 

 

２何をどのくらい食

べればよいか考

えよう 

 

 

 

 

３バランスの良い 

食事について考え

よう 

 

 

 

 

 

 

生活を豊かにする

ために 

作品の製作 

 

 

 

食生活について関心

を持ち、食生活をより

よくしようとしている。 

➀➁ 

自分の食生活に関心

を持ち、健康によい食

習慣を日常生活で実

践しようとしている。 

➀➁④ 

中学生に必要な栄養

の特徴について関心

を持ち、自分の食事と

関連させて考えようと

している。➀➁③ 

 

 

食品成分表を使い、身

近な食品の栄養的な

特徴を調べようとして

いる。➀➁ 

 

食品の栄養的特質や

中学生の 1 日に必要

な食品の種類と概量

に関心を持ち、食品に

ついて調べたり、計量

したりしようとしてい

る。➀➁④ 

必要な栄養を満たす

食事のとり方をしようと

している。➀➁④ 

 

 

 

 

 

 

布を用いた作品を考

え製作の計画を立て

る。作品に意欲的に取

り組み役立てようとし

ている 

➀➁④ 

 

 

 

 

 

自分の食生活を点検

し、課題を見つけ、健

康によい習慣などにつ

いて考え、工夫してい

る。➀➁③ 

 

 

 

 

 

 

 

食品成分表を使い、身

近な食品の栄養的な

特徴を調べようとして

いる。➀➁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生の 1 日分の献

立について課題を見

つけ、必要な栄養を満

たすために料理や食

品の組み合わせにつ

いて考え、工夫してい

る。➀➁④ 

 

 

自分らしさを表現した

り使いやすさ追求した

りするために、色やデ

ザインを工夫してい

る。 

➀➁③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身近な食品を栄養的

な特徴により６つの

食品群に分類するこ

とができる。 

➀➁③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基礎的なミシン縫い

や補修の技能を活用

して、安全で能率よく

作品を製作できる。 

➀➁③ 

 

 

 

 

 

食事の役割や健

康によい食習慣

の重要性につい

て理解している。 

➁⑤ 

栄養素の種類と

働きについて理

解している。 

中学生に必要な

栄養素の特徴に

ついて理解してい

る。➁⑤ 

食品の栄養的特

質について理解

している。➁⑤ 

 

 

食品群や食品群

別摂取量の目安

について理解して

いる。 

➀➁④⑤ 

 

中学生の 1 日に

必要な食品の種

類と概量につい

て理解している。 

中学生に必要な

栄養を満たす 1

日分の献立の立

て方について理

解している。➁⑤ 

 

製作の手順や縫

い方、材料・用具

の選択、用具の

安全で効果的な

使い方などにつ

いて理解している 

       ➀➂⑤ 



 

月 
時

数 
単元（題材）名 

評価規準 

関心・意欲・態度 工夫し創作する力 生活の技能 知識・理解 

９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

 

１生活を豊かにす

るための工夫をしよ

う 

 

 

 

献立作りと食品の 

選択 

４生鮮食品と加工

食品の特徴を

知ろう 

５食品の選択と購

入について考え

よう 

６食品の保存と食

中毒の防止につい

て考えよう 

 

生活の課題と実践 

生活を豊かにしようと

意欲的に製作に取り

組んでいる。 

➀➁④ 

 

 

調理実習で使用する

食品を取り上げ、用途

に応じて選択するた

めに必要な情報を収

集し関心を持つ。➀➁ 

 

安全で衛生的に食品

を扱うことに関心を持

って取り組んでいる。 

➀④ 

 

 

学習したことを生か

し、自分や家族の生

活に関心を持ち、より

よくするための課題を

考えようとしている 

➀➁④ 

自分らしさを表現した

り使いやすさ追求した

りするために工夫して

いる。➀➁③ 

 

 

用途に応じた食品の

選択について収集・整

理した情報を活用して

考え工夫している。 

➀➁ 

 

 

 

 

 

 

 

課題の解決のための

具体的な計画を、手

順に沿って、自分なり

に工夫している。 

➀➁④ 

基礎的なミシン縫

いや補修の技能

を活用して、安全

で能率よく作品を

製作できる。➀③ 

身近な食品を選

択するために必要

な情報を収集・整

理することができ

る。➁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

実践の成果と課

題について、まと

め発表ができる。

➀④ 

手順や縫い方、材

料・用具の選択、用

具の安全な使い方

などについて理解

している。 

➀➂⑤ 

 

生鮮食品と加工食

品の特徴と品質の

見分け方について

理解している。➁⑤ 

食品の表示の意味

について理解して

いる➁⑤ 

食中毒を防ぐ方法

について理解して

いる。⑤ 

 

 

11 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

15 調理と食文化 

１日常食の調理を

しよう 

 

 

 

２肉の調理をしよう  

 

 

 

 

３魚の調理をしよう 

 

 

 

４野菜の調理をしよ

う 

日常食の調理に関心

を持ち、調理実習に

意欲的に取り組もうと

している。➀➁ 

 

 

肉の調理に関心を持

ち、肉を用いた調理に

意欲的に取り組もうと

している。➀➁ 

 

魚の調理に関心を持

ち、魚を用いた調理に

意欲的に取り組もうと

している。➀➁ 

野菜の調理に関心を

持ち、野菜を用いた

調理に意欲的に取り

組もうとしている。 

➀➁ 

日常食の調理につい

て、調理に必要な手

順や時間を考えるな

ど、計画を工夫してい

る➀➁ 

 

肉の種類や部位に適

した調理方法を考え、

工夫している。➁④ 

 

 

魚の種類や部位に適

した調理方法を考え、

工夫している。 

➁④ 

野菜の種類に適した

調理方法を考え、工

夫している。 

➁④ 

 

 

日常食や地域の

食材を生かした調

理に関する基礎

的・基本的な技術

を身につけてい

る。➀➁③ 

安全と衛生に留意

しながら、適切な

火加減で肉料理

を作ることができ

る。➀➁ 

安全と衛生に留意

しながら、魚料理

を作ることができ

る➀➁ 

安全と衛生に留意

し野菜の料理を作

ることができる。 

➀➁ 

 

調理の目的につい

て理解している。 

➁③⑤ 

 

 

 

肉の調理上の性質

や調理方法につい

て理解している。 

➁⑤ 

 

魚の調理上の性質

や調理方法につい

て理解している。 

➁⑤ 

野菜の調理上の性

質について、理解し

ている。 

➁⑤ 

 

 
 



 

月 
時

数 
単元（題材）名 

評価規準 

関心・意欲・態度 工夫し創作する力 生活の技能 知識・理解 

１ 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

７ 調理と食文化 

２地域の食文化を

知ろう 

 

地域の食材と調理 

 

 

 

 

 

地域の食文化 

 

 

 

 

３よりよい食生活を

目指して 

 

食品の安全 

 

 

 

 

 

地域でとれる食材に 

ついて、自分たちの

地域以外の食材も

調べようとしている 

➀➁ 

 

郷土料理や行事食

について、自分たち

の地域以外の料理

も調べようとしてい

る。➀④ 

 

 

 

食品安全性に関す

る問題などに関心を

持っている。➀➁ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

地域の食材を用いる

ことの意義について

理解し具体的な食材

を挙げながら説明す

ることができる。 

➀➁⑤ 

 

地域の食文化の意

義について理解し、

具体的な料理名を

挙げながら説明する

ことができる。 

➀④⑤ 

 

 

食品の安全性や、食

品を適切に扱うこと

の大切さについて理

解している。➀➁⑤ 

 

 

 

 

 

 

３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

 

 

 

 

 

 

 

食料自給率 

 

 

 

 

 

目的に合った食品

を選ぼう 

 

 

生活の課題と実践 

 

日本の食料自給率

問題に関心を持って

いる。➀➁ 

 

 

 

手づくりの食品と市

販品について、比較

しようとしている。 

➀➁④ 

課題に関心を持ち、

計画作りや実践に

取り組もうとしてい

る。➀➁④ 

 

自分や家族が食事

をする際に、食料

自給率を上げるに

はどうすればよい

かを考え、工夫して

いる。➀➁ 

 

 

 

 

食生活をよりよくす

るための課題の解

決を目指して日常

食や地域の食材を

生かした調理など

の計画を工夫して

いる。  

➀➁④ 

 

 

 

 

 

 

 

目的に合った食品の

情報を収集・整理す

ることができる。 

➀➁④ 

学習した知識と技術

を活用し家庭で実践

することができる。 

➀➁④ 

 

 

 



 

平成 30 年度 第３学年 技術・家庭科（家庭分野） 年間指導計画・ 評価規準 

評価方法  ➀授業観察 ➁ワークシート ➂提出物 ④発言 ⑤定期考査  

月  時

数  

単元（題材）名 評価規準 

関心・意欲・態度 工夫し創造する力 生活の技能 知識・理解 

４ 

 

 

 

 

５ 

 

 

 

 

 

６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 

 

１ 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

家庭と家族関係 

・家庭や家族の基

本的な機能 

・わたしたちと家族 

・家庭と地域のか

かわり 

家庭と家族関係につ

いて関心を持って学

習活動に取り組み、

家庭生活をよりよくし

ている 

➀➁ 

家庭と家族関係につ

いて課題を見つけ、

その解決を目指して

工夫している。➀➁

③ 

 家庭や家族の基

本的な機能、家

庭生活と地域と

のかかわりにつ

いて理解してい

る 

➀➁⑤ 

幼児の生活と家族 

・幼い頃を振り返ろ

う 

 

 

 

 

幼児の心身の発達

と生活を考えよう 

・幼児の心身の発    

達 

 

 

 

 

遊びを豊かにする

物 

幼児の遊び場所 

 

 

〈実習〉 

おもちゃを作って

みよう 

 

幼い頃を振り返り、自

分の成長や生活は家

族やそれにかかわる

人々に支えられてき

たことに気付いてい

る。 

➀➁ 

 

幼児の心身の発達の

特徴と生活、幼児の

成長を支える家族の

役割について関心を

持っている。 

（情緒・ことば社会

性）➀➁ 

 

幼児の遊びを豊かに

する遊び道具と遊び

環境について考えよ

うとしている。➀➁ 

幼いころのエピソード

を工夫してまとめるこ

とができる。➀➁③ 

 

 

 

 

幼児の体と心の発達

の関わりを捉えること

ができる。➀➁ 

 

 

 

 

 

子どもが育つ環境の

改善について、考え

ることができる。➀➁ 

幼いころのエピソー

ドをまとめ、成長の

道筋がわかる。➁③ 

 

 

 

 

幼児の体や心の発

達についてまとめる

ことができる。➀➁ 

 

 

 

 

 

幼児と家族や周囲

の人びと、社会の役

割をまとめ、発表す

ることができる。➀

➁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼児の心身の発

達と生活の特徴

について理解し

ている。 

幼児の体や心の

発達には個人差

があることを理

解している。➁

⑤ 

幼児の発達を支

える家族や地域

の人、社会の役

割を理解してい

る。➀➂⑤ 

 

 



 

 

月 
時

数 
単元（題材）名 

評価規準 

関心・意欲・態度 工夫し創作する力 生活の技能 知識・理解 

９ 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

 

 

 

12 

２ 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

 

〈実習〉 

おもちゃを作って

みよう 

 

 

 

 

幼児と触れ合おう 

・幼稚園訪問 

 

 

 

 

 

基本的生活習慣

の習得 

社会的生活習慣

の習得 

 

家族の役割 

幼児の生活と遊

びを知ろう 

・幼児の１日 

・遊びの重要性 

幼児の発達段階に応

じた簡単なおもちゃの

製作を通して、幼児に

関心を持っている。 

➀➁④ 

 

 

・幼児と触れ合う活動

を通して、幼児に関心

を持ち、安全に配慮し

ながら積極的にかか

わろうとしている➀➁ 

 

 

幼児の生活習慣がど

のように身についてい

くのか考えようとしてい

る。 

➀➁ 

 

 

幼児の１日の生活を

振り返り、幼児にとっ

ての遊びの意義につ

いて考えようとしてい

る。 

幼児の心身の発達に

応じたおもちゃや遊

び方について考え，

工夫している。➀➁

➂ 

 

 

 

幼児との遊びを通し

て幼児の発達に応じ

た関わり方を工夫し、

実践する。➀➁④ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

幼児の成長に適した

遊びを工夫し、実践

できる。➀➁ 

幼児の生活に役立

つものの計画を立て

て作ることができ

る。 

➀➁➂ 

 

 

 

幼児とのふれあい

の体験から得たこと

をレポートにまとめ

ることができる。 

➀➁③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼児の成長に適し

た遊びや遊び道具

の観察をまとめるこ

とができる。➀➁④ 

幼児の生活に役

立つものの製作

に必要な基礎的

知識を身につけ

ている。➀➂⑤ 

 

 

幼児と適切にか

かわるために必

要な知識を身に

付けている➀➁ 

 

 

 

基本的・社会的

生活習慣の内容

を理解している。 

➀⑤ 

 

 

幼児にとっての

遊びの意義につ

いて、理解して

いる 

➀⑤ 

   ➀➁    

 

 

 

 



 

 

月 
時

数 
単元（題材）名 

評価規準 

関心・意欲・態度 工夫し創作する力 生活の技能 知識・理解 

１ 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

 

1.5 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

 

 

幼児のためのお

やつを作ろう  

 

 

 

 

 

 

 

子どもにとって

の家族を考えよ

う 

 

幼児の生活を振り返

り食生活をよりよくす

る方法について関心

を持ち、おやつ作りの

計画を立てて実践し

ようとしている。➀➁ 

 

・おやつの実習の

中で課題を設定し、

おやつ作りの計画

を、自分なりに工夫

している。➀➁④ 

 

安全に能率よく、作業

することができる。 

➀➁④ 

調理の要点を理

解することがで

きる。➁⑤ 

 

３ １ ・子どもと家族 

・家族との 

信頼関係 

・子どもが育つ環境と

しての家族の役割を

考えようとしている。 

 

・家族や社会の役割

の中で自分のあり方

を考えようとしてい

る。 

➀➁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼児の心身の発達

に応じたかかわり

方について考え、

工夫している。 

➀➁➂④ 

幼児と家族や周囲の

人びとの役割をまとめ

ることができる。 

➀➁ 

子どもが育つ環

境としての家族

の役割を理解し

ている。➀⑤ 

 

 

 

 

 
 

 


