
 

 

 

☆落ち着いた生活をしよう☆ 

 保健目標「夏を健康に過ごそう」 

 給食目標「暑さに負けない食事をしよう」 

 安全目標「水辺の安全に気をつけよう」 

     「夏休みを安全に過ごそう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の生活目標 

算数少人数指導のよさについて 

6学年主任 須貝 麻紗子 

 6年生の算数は、今までと違い、分数のかけ算・わり算など、生活場面から離れた内容が多くなっています。

だからこそ、筋道を立てて考え、説明できることが、学習を理解するうえで重要になります。「この考えは以前

学習したかけ算のきまりを使えば分かりそうだ。」「○○さんの考えは、□□さんの考えと同じだと思う。」と、

自分や友達の考えを比較しながら、新しい学習のきまりや公式を見いだしていく活動が充実するよう、日々子ど

もたちと学習しています。そのために、今までの学習の何が活用できそうか、どう表現すると説明しやすそうか

などを、少人数で話し合うよさを生かしてきめ細かく指導することを大切にしています。 

今後も、自分の考えをもって学習に取り組むことができるよう、指導を続けて参ります。 

夏休み中の生活について 

生活指導主任 蜂谷 顕一 

１学期も残り３週間となりました。長い夏休みに向けて、一人一人が学習、生活の振り返りをして、実りある

夏休みにしましょう。特に、生活面では、睡眠時間や起床時間が崩れやすい傾向にあります。ご家庭でも、よく

お子様と話し合っていただき、規則正しい生活が送ることができるようご配慮ください。 

今年の夏休みも昨年度同様に、校舎快適化工事の関係で、夏季水泳指導は７月末までとなります。短い期間で

すが、時間を上手に使って心身を鍛え、泳力を高めていけるように、積極的に参加してほしいと思います。長い

お休みならではの挑戦や体験をたくさんして、心に残る夏休みにしてください。                     

１・２・３年生遠足を終えて 

３年学年主任 山﨑 哲平 

 ５月３１日（金）に１・２・３年生遠足で、足立区にある都立舎人公園に行ってきまし 

た。３年生が中心となり、普段「なかよしタイム」でいっしょに過ごしているたてわり班 

のメンバーと、ウォークラリーをしたり、そり遊びをしたりして、楽しい１日を過ごしま 

した。いつも生活をしている学校とは違う環境で過ごしたことで、より一層仲を深めるこ 

とができました。リーダーとして過ごした３年生にとっても、大変よい経験になりました。 

   

八ヶ岳移動教室を終えて 

５年学年主任 鵜飼 万里代 

 ６月５日から２泊３日、八ヶ岳移動教室に行ってきま

した。子どもたちが楽しみに迎えた３日間。友達とただ

ワイワイするだけの楽しさではなく、一人一人にとって

充実感のある楽しさを味わえた３日間になりました。そ

れは、「自然に親しみ、普段の学習を深める」「協力して

規律ある生活を送る」「友達との仲を深める」という３つ

のめあてを達成するために、一人一人が必要な行動をよ

く考えて学習に取り組んでいたからだと感じます。「自然

のにおいがする。」「社会で学習した高原野菜だ。」「５分

前に間に合うように準備をしておこう。」「班長に協力し

よう。」「みんなで歩くと楽しいね。」「山登りでつらかっ

た時、荷物持ってくれてありがとう。」など、めあてを意

識した声がたくさん聞こえてきました。たった３日間で

したが、多くの場面で大きく成長した子どもたち 

の姿に、頼もしさを感じました。ここで 

学んだことが、これからの学校生活にど 

のように生きてくるのか、今後の成長が 

とても楽しみです。 

防災宿泊体験を終えて〈自分の命を自分で守る〉 

４年学年主任 児島 希代子   

「学校に泊まるのはなんだか楽しそう。」「ドキドキし

ちゃうな。」そんな子どもたちの無邪気な笑顔が、消防署

の方による救急救命法の体験、池袋防災館での煙体験、

消火器体験等、様々な体験を終えていくうちに少しずつ

真剣なものへと変わっていきました。１日目の終わりの

感想には、「自分の身を自分で守るっていうのは思ってい

たより大変なのだな。」「もっと自分たちができそうな事

を考えていかなくてはいけないな。」「家族にも教えてあ

げたいな。」と、体験したことから、自分なりの考えを深

めていました。今後、総合的な学習の時間を通して、自

分の課題を追究しながら学習のまとめをし、防災への意

識をさらに高めていきます。 

 防災宿泊体験は、学校支援地域本部、消防署、消防団

の方々等の地域、保護者の皆様等の支え 

あっての活動です。今年度も子どもたち 

の宿泊体験の充実のために、ご協力いた 

だきありがとうございました。 

お知らせ 
○学校保健委員会について 
日 時 ７月１7日（水）14：15～15：00 
場 所 視聴覚室 
内 容 子どもの生活面に関すること（生活習慣、 

勉強や運動のことなど）をテーマにして、 
グループ（校医、保護者、教員）で話します。 

  


