
令和元年度                                                 令 和 元 年 ７ 月 １ ９ 日                                   
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                                  校  長  山 田  晴 康 

夏休
なつやす

みのやくそく 

 楽
たの

しい夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

やお手伝
て つ だ

い、水泳
すいえい

など、夏休
なつやす

みだか

らこそできることもたくさんあります。その中
なか

で、きちんとした生活
せいかつ

リズム、

無理
む り

のない計画
けいかく

、最後
さ い ご

までがんばりぬく強
つよ

い 心
こころ

が、みなさんの素晴
す ば

らしい

夏休
なつやす

みを約束
やくそく

してくれます。 

 

 めあてをもってがんばろう  

《 生 活
せ い か つ

 》                  

☆家族
か ぞ く

や地域
ち い き

の人
ひと

に気持
き も

ちのよいあいさつをしましょう。 

☆進
すす

んで家
いえ

の手伝
て つ だ

いをしましょう。 

☆テレビの見
み

すぎ、テレビゲームのしすぎに注意
ちゅうい

しましょう。 

☆インターネットや携帯
けいたい

電話
で ん わ

、スマートフォン等
など

については、家
いえ

の人
ひと

と約束
やくそく

を決
き

め             

て使
つか

いましょう。友達
ともだち

との通話
つ う わ

やLINE
ラ イ ン

、メールによる連絡
れんらく

は、夜
よる

９時
じ

から朝
あさ

６時 

はさけましょう。S N S
エスエヌエス

文京
ぶんきょう

小学校
しょうがっこう

ルールをもとに、SNS家庭
か て い

ルールを家
いえ

の人
ひと

と

話
はな

し合
あ

って決
き

めましょう。 

《 学 習
がくしゅう

》 

☆計画
けいかく

を立
た

て、自分
じ ぶ ん

から進
すす

んで学習
がくしゅう

や自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

に取
と

り組
く

みましょう。 

☆ラジオ体操
たいそう

、学校
がっこう

のプールなどに進
すす

んで参加
さ ん か

して 体
からだ

をきたえましょう。 

☆区立
く り つ

図書館
としょかん

や児童館
じどうかん

などの公共
こうきょう

施設
し せ つ

を利用
り よ う

しましょう。 

☆地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

や奉仕
ほ う し

活動
かつどう

に進
すす

んで参加
さ ん か

しましょう。 



《 健 康
け ん こ う

 》 

☆早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き（毎朝
まいあさ

６時
じ

に起
お

きるようにしましょう）をして、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。 

☆冷
つめ

たいものをとりすぎないようにしましょう。 

☆むし歯
ば

・鼻炎
び え ん

など、 体
からだ

の悪
わる

いところがあったらなおしておきましょう。 

☆好
す

き嫌
きら

いなく、たくさん食
た

べて、暑
あつ

さに負
ま

けない 体
からだ

をつくりましょう。 

☆気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

は、外
そと

遊
あそ

びをひかえ、水分
すいぶん

をこまめに補給
ほきゅう

しましょう。  

《 遊
あ そ

び 》 

☆外
そと

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

びましょう。(日差
ひ ざ

しの強
つよ

い日
ひ

は帽子
ぼ う し

をかぶりましょう) 

☆お金
かね

をもって遊
あそ

びに行
い

かないようにしましょう。 

☆出
で

かけるときは、家
いえ

の人
ひと

に行
い

き先
さき

と帰
かえ

る時間
じ か ん

を伝
つた

えましょう。 

☆危険
き け ん

な遊
あそ

び（火遊
ひ あ そ

び、エアーガン、道路
ど う ろ

での一輪車
いちりんしゃ

やキックボードなど）や遊
あそ

び

に適
てき

さない場所
ば し ょ

（道路
ど う ろ

、駐 車 場
ちゅうしゃじょう

、マンションのエントランス、駅
えき

の構内
こうない

や線路
せ ん ろ

の近
ちか

く、空
あ

き家
や

、工事
こ う じ

現場
げ ん ば

やビルの屋上
おくじょう

など）での遊
あそ

びはやめましょう。 

☆大人
お と な

がいない友
とも

だちの家
いえ

には入
はい

らずに、公園
こうえん

や公共
こうきょう

施設
し せ つ

で遊
あそ

ぶようにしましょう。 

☆花火
は な び

は大人
お と な

と一緒
いっしょ

にしましょう。 

☆子
こ

どもだけでゲームセンターや映画館
えいがかん

、夜
よる

の縁日
えんにち

に行
い

くのはやめましょう。 

《 安 全
あ ん ぜ ん

 》 

☆自転車
じてんしゃ

の飛び出
と だ

しなどで交通
こうつう

事故
じ こ

や、水
みず

の事故
じ こ

にあわないように気
き

をつけましょ

う。 

☆自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、ヘルメットをかぶりましょう。 

☆知
し

らない人
ひと

に声
こえ

をかけられても、絶対
ぜったい

についていかないようにしましょう。 

知
し

らない人
ひと

からの電話
で ん わ

で、名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

を教
おし

えないようにしましょう。 



☆出
で

かけるときは、防犯
ぼうはん

ブザーを持
も

つようにしましょう。 

☆危険
き け ん

を感
かん

じたら、近
ちか

くの大人
お と な

の人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

☆災害
さいがい

時
じ

に備
そな

えて、避難
ひ な ん

袋
ぶくろ

や避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

などをお家
うち

の人
ひと

と確
たし

かめましょう。 

 

          →（子
こ

ども１１０番
ばん

） 

             ◆ 危険
き け ん

な時
とき

は、逃
に

げ込
こ

むことができます。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆２学期
が っ き

に元気
げ ん き

な皆
みな

さんに会
あ

うことを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不審者
ふしんしゃ

発見
はっけん

！ 

迷
まよ

わず１１０番
ばん

！ 

次
つぎ

に学校
がっこう

へ連絡
れんらく

！ 

２学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

 

 ９月
がつ

２日
か

(月
げつ

) 午前
ご ぜ ん

８時
じ

２０分
ふん

～  （登校
とうこう

時間
じ か ん

はいつもどおり） 

 持
も

ち物
ぶつ

 〔上
うわ

ばき・通知表
つうちひょう

(押印
おういん

と家庭
か て い

からの連絡
れんらく

の記入
きにゅう

)・筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

・連絡帳
れんらくちょう

・ 

防災
ぼうさい

ヘルメットカバー・夏休
なつやす

みの宿 題
しゅくだい

〕 

 ※引
ひ

き渡
わた

し訓練
くんれん

があります。１１時
じ

２０分
ぶん

より（別紙
べ っ し

参 照
さんしょう

） 

 

 

困
こま

ったことがあったら、学校
がっこう

には日直
にっちょく

の先生
せんせい

がいますので、その先生
せんせい

に

相談
そうだん

してください（学校
がっこう

の電話
で ん わ

：3811-0066）。※お休
やす

みの日
ひ

を除
のぞ

いてです。 

※８月
がつ

１３日
にち

（火
か

）～８月
がつ

１５日
にち

（木
もく

）は閉庁
へいちょう

日
び

のため先生
せんせい

はいません。 

※７月
がつ

２０日
にち

（土
ど

）～８月
がつ

３１（土
ど

）は快適化
かいてきか

工事
こ う じ

のため、児童
じ ど う

は校舎
こうしゃ

に入
はい

ることはできません。（個人
こ じ ん

面談
めんだん

の保護者
ほ ご し ゃ

は除
のぞ

く） 

学校
がっこう

以外
い が い

にも、右
みぎ

にある相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

があります。 

 



 

これは、昨年度のものです。まだ。区から送られていないので、配布するとき

に差し替えます。 


