
平成３１年度   保健体育科（体育分野）女子   ２学年 指導・評価計画 

学

期 
題材名 教材名 評価の観点 評価規準 

主な 

評価方法 

主な評価基準 

（おおむね満足できる Ｂ） 

１ 

体つくり

運動 

ラジオ体操 

 

関心・意欲・態度 

技能 

ラジオ体操を正確に理解

して、身につけている。 

授業観察 

実技テスト 

定期テスト 

ラジオ体操の曲げ伸ばしを意識して、

順番通りできる。 

 

陸上競技 

 

短距離走 

（50ｍ） 

関心・意欲・態度 

思考・判断 

技能 

知識・理解 

クラウチングスタートの

技能を身につけている。 

授業観察 

学習カード 

実技テスト 

定期テスト 

クラウチングスタートを正しくでき

る。 

リレー バトンパスの技能を身に

つけている。 

速いスピードでバトンの受け渡しがで

きる。 

ダンス ソーラン節 関心・意欲・態度 

思考・判断 

知識・理解 

踊りのポイントを理解し

て身につけている。 

授業観察 

学習カード 

定期テスト 

踊りを覚え、理解して、正しく表現で

きる。 

球技 

 

サッカー 関心・意欲・態度 

思考・判断 

技能 

知識・理解 

パスやドリブルの技能が

身についている。 

授業観察 

学習カード 

実技テスト 

定期テスト 

・インサイドキックができる。 

・ドリブルをある程度のスピードでで

きる。 

水泳 

 

クロール 

（50ｍ） 

関心・意欲・態度 

思考・判断 

技能 

知識・理解 

クロール 50ｍをある程度

の速さで泳ぐ技能を身に

つけている。 

授業観察 

学習カード 

実技テスト 

定期テスト 

クロール 50ｍを１分４秒以内で泳ぐ

ことができる。 

２ 

平泳ぎ 

（50ｍ） 

平泳ぎ 50ｍをある程度の

速さで泳ぐ技能を身につ

けている。 

平泳ぎ 50ｍを１分１９秒以内で泳ぐ

ことができる。 

陸上競技 

 

走り幅跳び 関心・意欲・態度 

思考・判断 

技能 

知識・理解 

助走、踏み切り、空中フォ

ーム、着地のポイントを身

につけている。 

授業観察 

学習カード 

実技テスト 

定期テスト 

踏み切り板に合わせて、踏み切ること

ができる。 

器械運動 跳び箱 関心・意欲・態度 

思考・判断 

技能 

知識・理解 

いろいろな跳び方のポイ

ントを理解して身につけ

ている。 

授業観察 

学習カード 

実技テスト 

定期テスト 

４段の高さで開脚跳びとかかえ込み跳

びができる。 

陸上競技 長距離走 

（1000ｍ） 

関心・意欲・態度 

思考・判断 

技能 

知識・理解 

長く走るための知識や技

能、体力を身につけてい

る。 

授業観察 

学習カード 

実技テスト 

定期テスト 

５分４２秒以内で走ることができる。 

武道 柔道 関心・意欲・態度 

思考・判断 

技能 

知識・理解 

抑え込み技を理解して、身

につけている。 

授業観察 

学習カード 

実技テスト 

定期テスト 

体落としを相手にかけることができ

る。 

３ 

ダンス 

 

ロックダンス 関心・意欲・態度 

思考・判断 

技能 

知識・理解 

いろいろな技を理解して、

身につけている。 

授業観察 

学習カード 

実技テスト 

定期テスト 

いろいろな技を覚え、曲に合わせて踊

ることができる。 

球技 バスケットボ

ール 

関心・意欲・態度 

思考・判断 

技能 

知識・理解 

・ランニングシュートの技

能を身に付けている。 

・ゴールしたのシュートの

技能を身に付けている。 

授業観察 

学習カード 

実技テスト 

定期テスト 

・ランニングシュートを正しいステッ

プができる。 

・ゴールした３０秒シュートで、５本

以上シュートを入れることができる。 

 


