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 積み重ねる力  

 ３月に入り、暖かな日が少しずつ増えてきます。６日は二十四節季のひとつ「啓蟄（けいちつ）」

です。地中の虫たちも暖かさに姿を現すころということです。３年生の進路も決まり、それぞれの学

年では一年間の締めくくりの活動をしているところです。 

 さて、今年は平昌（ピョンチャン）オリンピックが開催され、さらには、もうすぐパラリンピック

も始まります。東京２０２０に向けてオリンピック・パラリンピックに関する学習もさらに充実させ

ていくことになります。 

 今回の平昌五輪でも多くのドラマが生まれましたが、男子フィギュアスケートの羽生結弦選手の二

大会連続金メダルの獲得は、歴史に残る快挙だと言っていいでしょう。昨年暮れに右足の怪我を負

い、出場すら危ぶまれながらの偉業には、強靱な身体と精神力、気力に感動するばかりでした。大会

後のインタビューで羽生選手は「これまでと、これからの人生のすべてをかけた結果がこの金メダル

だった」と答えていたことが印象に残っています。様々な故障が重なり「もう痛みがどこだかわから

ない」ほどに苦しんだ中での大会出場であったことも語っています。それでも「（金メダルを）皆さ

んが喜んでくださっているのがうれしいし、また、その喜びが自分の喜びにもなっている。」とは、

何という精神力の強さでしょうか。 

 私たちはとかく辛いことは避けて通りたいと思ってしまうものです。それでもあともう一歩頑張る

モチベーションを保つのは、目指す目標の先にある“何のために”という志をもっているかどうかが大

切なのです。勉強しているとき、部活動をしているとき、地味な反復練習はだんだん辛くなってきま

す。それでもこれを続けることで、本番で力を発揮できるようになります。 

「鍛錬」という言葉があります。「千日の稽古を鍛とし、万日の稽古を錬とす」という五輪の書の

記述が元だと言われています。これは、その技を覚えたいと思ったら、千日ひたすら稽古を積んで、

やっと技を習得する事ができ、さらに万日の稽古でその技を練り上げることができるということで

す。それだけ時間や労力、努力を重ねなくては、技を自分のものにすることは難しいということで

す。 

 毎日少しでもコツコツと続けていく事は、非常に難しいいことです。しかしこれこそが大切であ

り、それを行って初めて努力から形になっていくのではないでしょうか。 
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 保護者、地域の皆様におかれましては、この１年間、本校教育活動に温かいご支援ご協力をいただきあ

りがとうございました。来年度もよろしくお願いいたします。   



■電話 03-3811-2969   ■FAX 03-5689-4559 

◇ ◇ ３月のおもな予定 ◇ ◇ 

 

 2日(金) 国際理解教室 

5日(月) 生徒会朝礼 

7日(水) 避難訓練 

8日(木) 校外学習(3年) 

9日(金) 学校公開 PTA総会 保護者会 

12日(月) ①卒業式練習 

16日(金) 卒業式予行 

19日(月) 卒業式準備 

20日(火) 卒業式 

21日(水) (春分の日) 

22日(木) 大掃除 

23日(金) 修了式  学習相談 

 

４月 

6日(金) 始業式 

9日(月) 入学式 

12日(木) 対面式 

14日(土) 学校公開 保護者会 修学旅行説明会 

 

 

 
 

 

 

東京都学校歯科保健研究大会 ２／１  

作文の部    第一位 ３年女子 

ポスターの部  第二位 ３年女子 

 

文京区テニス大会 ２／４  
１位トーナメント 優勝 準優勝 ３位 
２位トーナメント 優勝 準優勝 ３位 
３位トーナメント 優勝     ３位 

 

茗台中生の活躍 

２月のトピック 

 

２／１ １学年校外学習  

 寒いながらもわずかな日差し

に恵まれ、元気にスタートした

１年生。午前は箸置きや木目込

人形、食品サンプル製作など、

伝統工芸の体験学習を楽しみま

した。午後はあいにくの雨でし

たが、国立博物館や上野動物

園、雷門など、近すぎてなかなか訪れない東京の

名所を、班のメンバーと見学。「江戸 東京」を

感じられる一日となりました。 

 

２／４ 第9回中学生「東京駅伝」大会  

 文京区チームのメンバーとして、2年生男子4

任、女子3人がエントリーし、内6人が出場しまし

た。中でも男子チームは、これまでの文京区チー

ムの記録を更新する特別賞をいただきました。 

 

２／８ ２学年校外学習 

 快晴のなか、第２学年鎌倉校外学習が行われま

した。それぞれの班で行程を考え鎌倉市内を散策

しました。 

 

２／１８ クリーンウォーク 

根津地域でクリーン

ウォークが行われまし

た。 

 茗台中からは1年生5

人が参加しました。 

 根津神社境内や地域

をすみずみまできれい

にしてきました。 

 終了後は昭和焼きをごちそうになりました。 

 

 

 

※茗台中生の活躍は本校webにて更新中です。 


