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 将来を考えよう ～茗台中のキャリア教育～  

  今年度も半年を過ぎ、いよいよ後半戦に突入しました。クラスとして学年として仕上げに向かうところです。

そこでひとつ考えて欲しい言葉があります。それは「自律」と「自立」です。どちらも「じりつ」と読みます。辞書で

意味を引くと次のようにあります。 

  「自律」：他からの支配や助力を受けず、自分の行動を自分の立てた規律に従って正しく規制すること。 

  「自立」：他の助けや支配なしに自分一人の力だけで物事を行うこと。 

                                             ※三省堂大辞林web版 

 まず「自律」について考えましょう。中学生である皆さんは時として大人として扱われたり、また時としては子供

として扱われたり、自分の立ち位置をつかむのが難しい時期かもしれません。しかし、着実に大人の比率が高

くなっていくのです。中学を卒業し3年以内に18歳となり、選挙権も与えられます。「自分の行動を自分の立て

た規律に従って、正しく規制する」ためには自分自身の中に正しい規律を確立しなければなりませんし、その

自分の中の正しい規律に従って正しい行動をできるようにならなければなりません。将来、社会に出て行くとき

の指針となるはずです。 

 次に「自立」です。「自分一人の力だけで物事を行う」とあります。やらなければならないことを先延ばしにし、

いい加減に済ませたり、楽な方へと進んだりしていたのでは成長は考えられません。もちろん現代は様々な情

報が複雑に絡み合って成り立っているので、自分の周りのいろいろな人と協力、協調し、物事を進めていくこと

は大切なことです。しかし、一人一人が自分に責任をもって「自立」して仕事を進めなければやはり良い成果

は得られないのです。 

 茗台中ではキャリア教育の一環として、１年生で職業について学び、職場訪問も行います。２年生は職場体

験を通し、働くことを実際に体験します。また、上級学校訪問で目の前の進路について真剣に考える機会をも

ちます。そして、３年生は自分の進路を決める大切な時を迎えます。３年間かけて準備をしていくわけですが、

その時々において、「こうなろう」という目標を固めていく意識をもっていてほしいものです。 

 茗台中の学校教育目標のひとつに「思いやりと自主自律の心をもつ人」があります。ここでは「自律」を使って

いますが、「自律」と「自立」は相反するものではなく、互いに補完するものであるはずです。将来を考える上

で、大切にして欲しいことです。  

金富小学校 10月のおもな予定 

 3日(水) 避難訓練        19日(金)・20日(土) 学芸会 

 25日(木) 区陸上記録会(6年)    29日(月) 校外学習(1年)     30日(火) 就学児健診 

            ※茗台中学校は、金富小学校・水道保育園と保幼小中連携のための取り組みを推進しています。  



■電話 03-3811-2969   ■FAX 03-5689-4559 

 

１０月 

1日(月) (都民の日) 

3日(水) 一斉委員会 中央委員会 

4日(木) 2年演劇鑑賞教室 

5日(金) 英語検定 

8日(月) (体育の日) 

10日(水) 水曜学習会 職員会議 

12日(金) 3年確認テスト 

13日(土) 学校公開・オープンキャンパス 

     3年進路説明会  学校説明会 

15日(月) 生徒会朝礼 学習発表会練習(始) 

22日(月) 学年朝礼 

27日(土) 学習発表会 

29日(月) (振替休業日)  

30日(火) 月曜時程 

31日(水) 一斉委員会 中央委員会 

 

１１月 

2日(金) スペシャリスト講座 

3日(土) (文化の日) 

7日(水) オリンピアンから学ぶ講演会 

９／８ オープンキャンパス(部活動体験) 

 9月から11月の土曜公開日を小学生に向けたオープン

キャンパスとして、広く茗台中学校の活動を紹介するイ

ベントを開催します。9月は部活動体験会。各部活動に

多くの小学生が体験入部してくれました。 

９月のトピック 

 

９／３ 防災引き渡し訓練 

 文京区立の幼稚園、小学校、中学校が連携し

ての総合防災訓練の一環として、災害時の引き

渡し訓練を行いました。保護者の皆様、地域の

皆様のご協力、ありがとうございました。 

 

９／４ ３年めいだい日本茶道場 

 静岡県牧之原市産業経済部

の方から日本茶の淹れ方を学

び、日本茶に対する理解を深

めました。日本茶を淹れるこ

とで、おもてなしの心を育む

こともできました。 

 

９／７ １年歯科保健指導 

 日本歯科大学東京

短期大学歯科衛生学

科の学生さんたちに

よる、歯科保健指導

を行いました。染め

出しや、歯肉炎かど

うかわかるチェック

を行い、自分の歯の様子を知ることができまし

た。また歯の磨き方も丁寧に教えていただきま

した。 

 

９／１０ ３年 Tokyo Global Gateway 

 9月上旬にオープンしたTGG「東京都英語村」

に行ってきました。「チームビルディング」で担

当のエージェントとの英語での会話に慣らしてか

ら、それぞれ参加性・創造性のあるプログラムを

体験しました。 

※茗台中生の活躍は本校webにて更新中です。 


