
 
 

 
    

   

あたたかい心 やさしい思い 

副校長 村上 律子 
 

11 月は、待ちに待った学芸会があります。各学年

の練習にも力が入り、連日元気な歌や台詞が職員室

にも聞こえてきます。11月 17 日（土）の本番には各

学年工夫を凝らした劇をご鑑賞いただけそうです。 

さて、文京区では、６月と 11 月を「ふれあい月間」

として、いじめ問題の未然防止・早期発見・解決のた

め「こころのアンケート」等の取り組みをしています。 

また、三校連絡協議会では「あいさつ」「ひとは

き」「ひとこえ」の三つの実践運動と、一つの課題

「いじめをなくす運動」の標語・ポスターを募集し

て今年度も多数の素晴らしい作品が集まりました。 
 『どうしたの？ その掛け声が エールだよ』 
これは最優秀賞の 6 年浅井斗貴和さんの標語です。 

浅井さんが下の学年の困っている児童に、声をかけ

てあげている姿を何度か見かけたことがあります。 

その様子から、こんな言葉も思い出しました。「ここ

ろ」は見えないけれど「こころづかい」は見える。「思

い」は見えないけれど「思いやり」は見える。これは、

詩人、宮澤章二さんの詩の一部を抜粋し、ＣＭで使用

したものです。校長先生が全校朝会でお話されたこ 

ともありました。 

 

 

 

詩の全文を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あたたかい心、やさしい思いをたくさんもってい

る大塚小の子供たち。これからもずっと、やさしさ

を他の人に分けてあげられる人であってほしいと願

っています。 

※引用：「行為の意味-青春前期のきみたちに」ごま書房新社 
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『行為の意味』     宮澤 章二 

 

あなたの<こころ>はどんな形ですか 

と ひとに聞かれても答えようがない 

自分にも他人にも<こころ>は見えない 

けれど ほんとうに見えないのであろうか 

 

確かに<こころ>はだれにも見えない 

けれど<こころづかい>は見えるのだ 

それは 人に対する積極的な行為だから 

 

同じように胸の中の<思い>は見えない 

けれど<思いやり>はだれにでも見える 

それも人に対する積極的な行為だから 

 

あたたかい心が あたたかい行為になり 

やさしい思いが やさしい行為になるとき 

<心>も<思い>も 初めて美しく生きる 

それは 人が人として生きることだ 

            

１１月の生活目標    「すすんで しごとをしよう」     生活指導主任 髙橋 淳 

～あいさつ強化月間～ 

今月は、学芸会、校外学習など学校行事が予定されています。大きな行事の前には、６年生を中心にして上級

生が先生や主事さん方と一緒にいろいろな準備をしてくれています。また、低学年の子供たちもそんな上級生を

お手本にして、各学級の仕事に一生懸命取り組んでいます。このように、学校や学級で自分から積極的に仕事に

取り組もうというのが今月の目標です。学校でも「自分にできることは何か」を考えて行動できるように声をか

けていきたいと思います。そして、友達と協力して、お互いに感謝の気持ちをもちつつ、仕事をやり遂げる達成

感を味わえるようにしていきます。 

また、今月はあいさつ強化月間です。「すすんでしごとをしよう」と同じように、学校や地域でも進んで自分

から元気にあいさつをして、お互いに気持ちよく過ごせるようにしてほしいと思います。 



日 曜日 行　　　事 校開 SC 曜日 校開 SC

1 木
音楽朝会　学納金振替日 Ｓ時程
研究授業（5-1のみ５時間授業、他学級
４時間授業)　安全指導日

金
学芸会児童鑑賞日　Ｓ時程
１～４年５時間授業
学芸会前日準備(５・６年)

○

2 金
朝学習　Ｓ時程 委員会活動
劇団四季話し方教室(５・６年) ○ 土 学芸会保護者鑑賞日　Ｓ時程 ☆

3 土 文化の日 ○ 日 ○

4 日 ○ 月 振替休業日 ○

5 月

全校朝会　マラソンタイム始
社会科見学(３年) はみがきタイム
学芸会係打ち合わせ(５・６年)
４年生５時間授業

放 ○ 火
全校朝会　Ｓ時程
学芸会片付け(５・６年)
誕生日給食

○

6 火 朝読書　はみがきタイム 放 ○ 水 朝学習　Ｓ時程

7 水 朝学習　Ｓ時程　４時間授業 木 ドラえもんカップ 放

8 木 児童集会　Ｓ時程
就学時健康診断（下校時刻下記参照） 金 勤労感謝の日 ○

9 金 朝学習　クラブ活動　Ｓ時程 ○ 土 ○

10 土
　

○ 日 ○

11 日
　

○ 月 全校朝会 はみがきタイム 放

12 月
全校朝会　はみがきタイム
学芸会係打ち合わせ(５・６年)
４年生５時間授業

火 朝読書 はみがきタイム
プレゼン能力向上プログラム(３・４年)

放 ○

13 火 朝読書　はみがきタイム ○ 水 朝学習　Ｓ時程

14 水 朝学習　Ｓ時程 木
体育朝会
社会科見学(５年)

15 木
朝学習　学芸会リハーサル
学芸会前日準備(５・６年)
１～４年５時間授業

金 朝学習　Ｓ時程　委員会活動 ○

25

30
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21

22

［１１月行事予定表］
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行　　　事日

16

23

24

＜大塚マラソン大会＞
マラソン大会に向けて、５日（月）の中休みから５分間、練習を行い

ます。どの子供たちも大会本番の完走を目指して、一生懸命練習に

取り組んでほしいと思います。

最初のうちは、同じペースで休むことなく５分間、慣れてきたら、走る

距離に応じて完走できる力を身に付けられるよう指導していきます。

汗をかきますので、ご家庭ではタオルや肌着の確認をよろしくお願い

いたします。

マラソン大会の詳細については、後日配布する文書でご確認くださ

い。当日のお手伝いもご協力よろしくお願いいたします。

＜大塚の窓＞ ５年担任 髙橋 淳

待ちに待った、八ヶ岳移動教室。５年生は、校外での初めての宿泊行事に臨みました。期待に胸を膨らませ
つつ、いろいろな不安があったことも事実です。八ヶ岳に行くまでのバス酔いはだいじょうぶだろうか、夜はちゃ
んと眠れるだろうか、登山は自分の力で最後まで登り切ることが出来るだろうか。期待と不安の中、子供たちは
全ての不安に打ち勝ち、２泊３日の移動教室を楽しみ、たくさんの貴重な経験を得ることができたと思います。
１日目の飯盛山登山では、あいにくの空模様の中、友達と声を掛けあいながらみんなで最

後まで登り切りました。深呼吸したときの空気の新鮮さにびっくりしました。また、登山のあと
のJR最高地点で食べたソフトクリームは格別でした。２日目は、ディスクゴルフで大自然の中
でのフィールドワークで盛り上がりました。みんなで力を合わせて作ったほうとうはおいしか
ったです。たくさんの動物と触れ合った牧場体験やドキドキしながら歩いたナイトハイクも面白
かったです。３日目は枝やどんぐりなど自然のものをふんだんに使って素敵な木工品を作る
体験など、普段の生活では味わうことのできない活動をしました。
移動教室を通じて、互いに協力し合う力を高めた５年生。八ヶ岳移動教室の経験をこれか
らの学校生活で発揮してほしいと思います。

校庭開放について

○印 9：00～12：00、13：00～16：00
☆印 13:00～16：00（午後のみ）

＜学芸会について＞
どの学年も学芸会に向けての練習がはじまりました。音楽室

からは、子供たちのさわやかな歌声が聞こえてきます。日々の

生活の中で大塚の子供たちの豊かな表現力にはいつも驚かさ

れています。

学芸会でも個々のよさを活かしつつ、各学年の演目の完成度

を高めて当日に臨めるよう指導してまいります。ご家庭でも励

ましのお声掛けをよろしくお願いいたします。

〈就学時健診に伴う下校時刻の変更について〉

１１月８日（木）、来年度入学児童の就学時健康診断があります。そ

れに伴い、下校時刻が以下のとおり変更になります。

１～４年生、６年生は１時頃下校（４時間授業・給食後下校）

なお、５年生は就学児のお世話をしますので、終わり次第下校します。

〈ふるさと文化百景〉
このたび、一般社団法人マーチング委員会 湯島本郷マーチ

ング委員会様より「ふるさと文京百景」として大塚小学校のイラ

ストはがきを寄贈いただきました。ホームページに掲載しており

ますので、是非ご覧ください。




