
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ ０ 月の生活目標 

 ○じょうぶな体をつくろう ○自分の思いを正しく伝えよう 

 

                                 研究主任 髙野 優子 

 

私は小学生の時、走ることが好きでした。特に自分の中でマラソンが得意！という気持ちがあって、そんなに速い

というわけではないですが、マラソン大会や陸上大会では気合が入っていたのを覚えています。一方で、器械運動は

あまり好きではありませんでした。怖がりだったので「落ちたらどうしよう」「痛いのやだな」と思っていたり、体

がかたかったので足が開かなかったり、器械運動の授業の時はあまり気が乗らず、できる友達を見てうらやましいな

と思っていました。でも、やっぱりできるようになりたいという思いはあり、開脚とびや前転・後転を何度も何度も

練習していました。できるようになった時のうれしさは格別で、それ以上の難しい技はできないけど、でも開脚とび

はできる！前転・後転はできる！とその技だけは自信がありました。 

本校は昨年度に引き続き「すすんで運動に取り組み、じょうぶな心と体を育む体育学習」という研究主題に、「で

きた、楽しい、もっとやりたい授業を目指して」という副主題を掲げ、体育科の器械運動を中心に、研究に取り組ん

でいます。体育の学習は、体つくり運動・器械運動・陸上運動・水泳・ボール運動・表現運動・保健の７つの領域に

分かれ、年間計画をもとに、７つの領域を学習します。4月に 2年生から 6年生に「どんな運動が好きですか」とい

うアンケートをとりました。ボール運動・走る運動を選んだ子が多く、器械運動を選ぶ子が少ない結果になりました。 

誰にでもこの領域は得意だけど、この領域はあまり…さらに領域の中でも、この動きはできるんだけど、この動き

はできない…というのはあると思います。器械運動はできる、できないがはっきりしている運動です。だからできな

いと苦手だなと思ってしまいます。でもはっきりしているからこそ、できるようになりたいという思いも強く、でき

るようになるまで頑張ります。授業中、自分のめあてに向けて一人で黙々と、また友達と励まし合って一生懸命練習

する姿が見られました。そしてできるようになった時のうれしそうな表情がずっと心に残っています。器械運動は技

の習得はもちろん、習得に向けて努力する気持ち、できた時の達成感が大きいのだろうと思います。 

研究を進める中で、技の難度に関係なく、一人一人が自分のめあてに向けて努力し、少しでもめあてに近づけたこ

とが素晴らしいと思えたり、誰とでも励まし合えたりすることもとても大切だと感じています。体育に限らずですが、

子供たちはみんな、できるようになりたいという思いをもっています。その思いを具現化するための手立てを考え、

子供たちの可能性を引き出すのが私たち教師の仕事だと思います。運動することが楽しい！と思える体育の授業を目

指し、これからも研究に励んでいきます。 

１０月２１日（土）教科の授業地区公開講座では、場所が限られているため、体育館におきまして、1年 2組の「マ

ットを使った運動遊び」と 2 年 2 組の「多様な動きをつくる運動遊び」、3 学年以上は保健領域の体育科学習の公開

を行います。ぜひご覧ください。 
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本校のホームページ 

URLはこちら → http://www.bunkyo-tky.ed.jp/sasugaya-ps/ 

 

 

 

              

給食主任 松岡 裕子 

 

９月２８日（金）にふれあい給食会がありました。今年

からは児童数が増加したこともあり、１～３年生のご家庭

の祖父母の方を対象とさせていただきました。昨年よりさ

らにたくさんのお客様にご参加いただき、日頃の感謝の気

持ちを込めて、子供たちはお客様に喜んでいただくために

工夫を凝らしておもてなしをしていました。たくさんの笑

顔と笑い声に包まれ、どの学級でも穏やかな時間が流れて

いました。和食の献立も好評で美味しく召し上がっていた

だけたようです。来年度のふれあい給食会も、たくさんの

方のご参加をお待ちしています。 

 

仲が深まった低学年遠足 

 

３年学年主任 伊能 宏仁 

 

 低学年遠足の目的は、「１～３学年間の仲を深めること」

と「自然に親しむこと」の２つです。 

第１回遠足班。自己紹介と簡単なゲームをしました。始

めこそ緊張感が漂い、静かな状態が続きましたが、時間が

経つにつれて場も和み、どの班からも楽しそうな声が聞こ

えてきました。 

 第２回遠足班。校庭や体育館、教室で遊びました。１回

目とは打って変わって、始めから笑い合ったり、ふざけ合

ったりする姿がありました。終わった後、それぞれの教室

では「楽しかったー！」という声があちこちから挙がった

ようです。 

遠足当日。電車の中では、昨年度に引き続き「無言乗車」

を心がけました。班ごとに回るウォークラリーでは、１枚

の地図を頼りに広い公園内を歩きました。先生方の難しい

ミッションには、みんなの「知恵」と「勇気」と「力」で

立ち向かいました。ウォークラリーの時間は、子供たちに

とって仲を深める大切な時間になりました。お弁当の後の

クラス遊びは、草原で鬼ごっこをしたり、虫取りをしたり、

木の実を拾ったりと、各々が自然を楽しみました。 

 事前の活動、そして遠足を通して、１～３学年の子供た

ちは、上記の２つの目的を達成することができました。 

１０月行事予定 

  曜 行 事 ひろば 

１ 日 

月 

都民の日  

２ 月 全校朝会 ６年振替休業 歯ッピカ（５）  

３ 火 朝漢字 委員会 安全指導 歯ッピカ（３.４）  

４ 水 朝読書 避難訓練   

５ 木 運動集会   

６ 金 朝計算 プルタブ回収 歯ッピカ（１）  

７ 土   

８ 日   

９ 月 体育の日  

１０ 火 全校朝会 歯ッピカ（２.６） たてわり班遊び  

１１ 水 朝読書 保幼小中交流公開授業  

１２ 木 音楽集会 B５時程 学校保健委員会  

１３ 金 朝計算 低学年遠足予備日  

１４ 土   

１５ 日   

１６ 月 全校朝会  

１７ 火 朝漢字 社会科見学（４）  

１８ 水 朝読書 ４時間授業（５－２以外）  

１９ 木 児童集会  

２０ 金 朝計算  

２１ 土 土曜授業公開 教科の授業地区公開講座 ４時間授業  

２２ 日   

２３ 月 全校朝会 クラブ⑥ いのちと心の授業（５）  

２４ 火 朝漢字 歯科検診（全）  

２５ 水 朝読書  

２６ 木 運動集会 陸上記録会（６）  

２７ 金 朝計算 陸上記録会（６）予備日  

２８ 土   

２９ 日   

３０ 月 全校朝会   

３１ 火 朝漢字  

 

ふれあい給食会を終えて 

 

＊スクールカウンセラー来校日   

丸地知美さん：２日（月）１６日（月）２３日（月）３０日（月）  

鹿内 恵さん：５日（木）１２日（木）１９日（木）２６日（木） 

８：１０～１２：２５ １３：００～１６：５５ 

＊工事のため、車両等の出入りが多くなりますので、安全面を考え、

こどもひろばは中止とさせていただきます。 

 

http://www.bunkyo-tky.ed.jp/sasugaya-ps/

