
 

 

 

 

 

 

 

 

「生きていればこそ」・・・５月はいのちと人権を考える月間です 

  副校長  井上 光広 

文京区では毎年５月と１２月が「いのちと人権を考える月間」となっております。子供たちの自

尊感情や自己肯定感を高め，自分や他者の命や人権を大切にしようとする態度を育てることをねら

いとしております。区からの通知文には，「５月は大型連休もあることから，心身や生活に変化が

起こりやすく，より慎重な観察や一層の配慮が必要とされます。」と示されております。本校でも，

この主旨に則って，すべての子供たちの様子を全職員で見守っていきます。 

５月１２日（土）の授業公開（２校時 体育館）には，６年生の子供たちを対象に「がん教育」

の学習を実施します。講師に国立がん研究センター・社会と健康研究センター予防研究部室長の武

藤倫弘先生をお招きし，病気のことだけでなく，いのちや生き方のことを考える場としていきます。

６年生に限らず，他の学年の保護者の方々も，ぜひ御参観ください。 

さて，手前味噌の話題となりますが，私の教員生活は，都立の養護学校高

等部という肢体不自由児が通う学校からスタートしました。写真の額縁は，

私が教師生活２～４年目に担任したＫ君の御両親から，彼の卒業記念にいただ

いたものです。Ｋ君は先天性進行性筋ジストロフィーという病気でした。私が

担任した高等部１年生の頃には，すでに全身の筋肉に病気が進行し，食べるこ

とと話すことしかできない状態でした。そして高等部３年生になろうという時，

彼は肺不全を起こして緊急入院します。自力呼吸ができない極めて危険な状態

でした。病室に駆け付けるとＫ君は人工呼吸器をつけ，不安そうな表情を私に向けました。その目を見

て，私は「Ｋ君を必ず退院させ，卒業させる。」と，御家族の皆さんと共に決意しました。その後，約半

年間，勤務後の病院通いをしました。御家族の方々もまた，毎日病院通い。私は担任として，この御家

族を心から支援し，「同苦する」挑戦をさせていただきました。Ｋ君の命がかかっていたのですから。 

 嬉しいことにＫ君は命を取りとめました。気管切開をして，喉から人工呼吸器を使った酸素吸入をし

なくてはならなくなり，お宅でその管理をされる御家族の負担は大変なものがありましたが，生まれて

から１８年間，必死に育ててきた我が子を亡くすことに比べれば，介護は大変でも生き続けてくれる方

が何ものにも代え難い喜びなのだと感じさせていただきました。 

 緊急入院から１年後，Ｋ君は，高等部の卒業式にも無事出席でき，私達担任８名が全員で生演奏する

サザンオールスターズの楽曲「希望の轍」をバックミュージックに笑顔で巣立ちました。その後８年も

命を伸ばし，２６歳で亡くなりました。亡くなった時のお顔も穏やかな笑顔でした。Ｋ君のことを思い，

この額縁を見るたびに，今，目の前にいる小学生の子供たちに対して，こんなことを思うのです。「勉強

ができるかできないかなんて小さなことだ。大人の言うことを聞かないことだって元気な証拠だ。生き

ていればいいじゃないか。元気であればそれだけでもいいじゃないか。明日死ぬかもしれない状態で学

校に通っていたＫ君を思えば，何だって許せる。生きて生きて生き抜いていく強い心をもってくれれば，

それでいいじゃないか。」と。 

 Ｋ君は，私に教師としての「原点」をプレゼントし，その使命を私に託し，一足先に旅立ちました。 
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 ５月の行事予定 

 
日 曜 行       事 こどもひろば 

１ 火 いのちと人権を考える月間 15:30～ 

２ 水 内科検診（５・６年生） 離任式（５校時） ＰＴＡ歓送迎会 なし 

３ 木 憲法記念日 ○ 

４ 金 みどりの日 ○ 

５ 土 こどもの日 ○ 

６ 日  ○ 

７ 月 全校朝会（プール広場） 遠足（２年生） 尿検査２次追加 15:30～ 

８ 火 遠足（３年生） 15:30～ 

９ 水 内科検診（３・４年生） ４時間授業 なし 

１０ 木 耳鼻科検診（４・５・６年生） 安全指導  15:30～ 

１１ 金 音楽鑑賞教室（５年生） 委員会活動 15:30～ 

１２ 土 
土曜授業公開（３時間授業） がん教育（２校時体育館 ６年生）  

魚沼移動教室保護者会（６年生 ４校時 音楽室） 
なし 

１３ 日  ○ 

１４ 月 全校朝会(体育館) JRC 登録式 15:30～ 

１５ 火 自然体験教室（４年生） 八ヶ岳移動教室前健診（５年生） 地域見学（３年生） 15:30～ 

１６ 水 八ヶ岳移動教室１日目（５年生） 14:30～ 

１７ 木 
耳鼻科検診（１・２・３年生） 八ヶ岳移動教室２日目（５年生） 

給食試食会（１年生申し込んだ保護者） 
15:30～ 

１８ 金 八ヶ岳移動教室３日目（５年生） 15:30～ 

１９ 土  ○ 

２０ 日  ○ 

２１ 月 全校朝会(体育館) 避難訓練 ４時間授業（４年１組のみ５時間） 教育実習開始 なし 

２２ 火 地域見学（３年生） 合唱研究会授業研究（６年３組） なし 

２３ 水 わくわく班活動 14:30～ 

２４ 木 眼科検診（４・５・６年生 午後）  15:30～ 

２５ 金 児童集会（ＶＴＲ） イングリッシュタイム（ＡＬＴ紹介） クラブ活動 15:40～ 

２６ 土  ○ 

２７ 日  ○ 

２８ 月 
全校朝会（放送） 体力テスト（１・２・３年生 東大グラウンド） 

４時間授業  個別懇談①  
なし 

２９ 火 ４時間授業  個別懇談② なし 

３０ 水 内科検診（１，２年生） ４時間授業  個別懇談③ なし 

３１ 木 体力テスト（４・５・６年生 東大グラウンド） 眼科検診（１・２・３年生 午後） 15:30～ 

   
 

 

５月の生活目標  『決まりを守って生活しよう』

 


