
 

 

   文京区立関口台町小学校 

   第１学年  学年だより 

         ＮＯ．５  

平成３０年６月１日（金） 

  

 

 

初夏の風に、肌も汗ばむ季節となって参りました。先日の運動会では、お弁当の準備や

温かいご声援をありがとうございました。子供たちにとっても、これまで一生懸命に練

習してきた成果を発揮することができ、充実した一日となったのではないかと思います。

ご理解とご協力、ありがとうございました。 

 大きな学校行事の終わった６月。再度１年生としての約束を確認し、落ち着いて学校

生活を送れるよう指導していきたいと思います。 

 

６月の行事予定  

 
※鍵盤ハーモニカ用のハンカチを使った週は、カビが生えるのを防ぐために、ハンカ

チを持ち帰ります。その際は、洗濯して次の週にハンカチを持たせてください。 

 

月 火 水 木 金 土 

    １ 

 

２ 

      

４ 

全校朝会 

水着販売 

(14:30～16：00) 

体力テスト 

歯磨き週間 

５ 

安全指導 

学習教室④ 

６ 

 

７ 

生活科 

校外学習 

８ 

 

９ 

漢字検定 

(申し込んだ人) 

歯磨きセット 

体育着・赤白帽 

   

水筒 

 

プールセット 

 

 

１１ 

全校朝会 

(プール開き) 

１２ 

避難訓練 

（２次避難） 

学習教室⑤ 

１３ 

 

１４ 

体育朝会 

給食試食会 

１５ 

学習教室⑥ 

１６ 

体育着・赤白帽      

１８ 

全校朝会 

 

１９ 

学習教室⑦ 

２０ ２１ 

ＰＴＡ総会 

２２ ２３ 

土曜授業公開 

ＰＴＡ親睦会 

体育着・赤白帽 プールセット     

２５ 

全校(音楽)朝会 

 

２６ 

学習教室⑧ 

２７ 

 

２８ 

児童集会 

関台キッズ 

２９ ３０ 

体育着・赤白帽      

※下段は、持ち物です。  

 



 

○６月の学習予定 

 

○「あいさつ運動」について 
６月は全学年で「朝のあいさつ運動」に取り組みます。１年生は、保健室の前に立ち、

朝のあいさつをします(８時１０～２０分の間)。当番の日は、８時１０分より少し前に

登校し、ランドセルなどの荷物を保健室前に置いてからあいさつ運動を行います。遅れ

ないで登校できるよう、ご協力お願いします。 

 

 

 
 

 

 

また、あいさつ当番以外の児童の登校時間は８時１０～２０分です。１０分より早く

登校しても、教室に入らず玄関で待つことになりますので、あまり早く家を出すぎない

よう声かけをお願いいたします。 

 

○歯みがき週間・歯みがきカレンダーについて 
６月４日（月）～８日（金）は、歯みがき週間となります。給食を食べ終わった後に歯

みがきをし、点検表にシールを貼ります（歯みがき粉は使いません）。記名をした歯ブラ

シとコップを給食袋、または別の巾着袋に入れて、お子さんに持たせてください。また歯

みがきカレンダーを配布しますので、６月９日（土）～３０日（土）の期間中、家で朝・

夕の歯みがきができたら、カレンダーに色を塗ってください。７月２日（月）が提出日で

す。 

 

○連絡帳について 
毎日宿題として何をしてくるのか、子供たちが自分で連絡帳に書きます。また、プール

の用意など、特別な持ち物がある際も子供たちが連絡帳に記入しますので、ご家庭でも

ご確認ください。宿題は し 、持ち物は も 、連絡は れで書きます。 

連絡帳は、必ず毎日目を通していただき、確認のサインをお願いします。 

 

○体力テストについて 
＊子供たちの体力を把握し、体力向上に生かすため、東京都では体力テストを実施して

います。１年生は６年生とグループになり、補助してもらいながら測定します。種目は次

の通りです。 

 

 

 

 

＊ご家庭では、「体力に関するアンケート（質問紙調査）」にご協力いただきます。日ご

ろの運動量などに関するアンケートです。別紙にて配布いたしますので、ご記入のほど

お願いいたします。また、２０ｍシャトルランはかなりの運動量となりますので、医師か

ら運動制限のある場合には、事前に担任までお申し出ください。 

  

国 語 けむりのきしゃ たのしくよもう のばすおん ぶんをつくろう 

みんなにはなそう がぎぐげごのうた すずめのくらし  

ひらがなの学習 

 

算 数 あわせていくつ・ふえるといくつ のこりはいくつ・ちがいはいくつ 

体 育 体つくり みずあそび 体力テストの種目練習 

道 徳 親切、思いやり 生命尊重 公正、公平 勇気 

生活科 きれいにさいてね、わたしのはな なつとともだちになろう など 

図 工 みてみて、いっぱいつくったよ さわって、はって、たしかめて  

てでさわってかくの きもちいい！ 

音 楽 リズムとなかよし けんばんハーモニカをふこう 

ぼく／わたしのとうばんのひ  

６がつ      にち（    ）  

６/４（月）長座体前屈、立ち幅跳び、反復横とび、上体起こし、ソフトボール投げ                                

６ /６（水）２０ｍシャトルラン  

 



 

○生活科校外学習 
生活科「なつとともだちになろう」の学習で、近隣の公園に行きます。水筒（中身は水

かお茶）、ハンカチ、ティッシュのご準備をお願いいたします。服装は、汚れてもいい服

で、虫刺され防止のため、下は長ズボンでお願いします。 

 

 

 

○水泳指導について 
６月１１日（月）は、プール開きです。いよいよ水泳指導が始まります。子供たちが安

全で楽しく学習できますよう、水泳用具のご準備をよろしくお願いします。 

【水泳指導日】 [６月] １２日（火）、１９日（火)  ３・４時間目 

        [７月]  ３日（火）、１０日（火） ３・４時間目 

        [９月]  ５日（水）、１１日（火） ３・４時間目 

        ＊１１日（月）は着替えの練習のみしますので、プールカードは必要 

ありません。水着は６月８日までに学校にもってきます。 

＊実施日に変更がある場合は、お知らせいたします。 

【水泳授業参観】 ９月１１日（火）の水泳指導は、授業参観をすることができます。参

観ご希望の方は、上履きを持参して、プールまでお越し下さい。 

 

持ち物：◇水着（スクール水着といわれるもので、紺色か黒の無地のもの）  

    ◇水泳帽（オレンジ色の学校指定のもの） 

    ◇タオル（濡れた体を拭くことができる大きさのもの） 

    ◇水泳カード（検温・押印をし、連絡袋に入れて） 

→後日配布いたします。 

◇記名をしたビニール袋（濡れた水着や帽子を入れる） 

 

＜お願い＞ 

◇長い髪は結ぶこと、ピンは付けてこないこと、爪を切ることも忘れずにお願いします。 

◇耳鼻科検診や眼科検診などの健康診断の結果、受診が必要な方にはお知らせを配布し

ています。受診されましたら、学校に用紙をご提出ください。書類の提出がない場合

は、入水できません。 

◇下着や、濡れた水着等を入れるビニール袋にも忘れずに記名をしてください。 

◇ご家庭で、水着の着替え練習をして、男子は腰の紐を結んだりほどいたりできるよう

に、女子は水泳帽の中に髪の毛を入れられるようにしておいてください。 

◇見学の際は、体育着を着用しますので、通常通り体育着もご準備ください。 

 

＜水泳カードの記入＞ 

◇水泳指導のある日の朝に体温を測り、お子さんの健康観察をしっかりとした上で、プ

ールに入るかどうかを判断して、体温を記入し、押印して持たせてください。（サイン

不可です。）プールに入れない場合には「連絡すること」の欄に記入例の様に見学とそ

の理由もご記入ください。 

◇必ず保護者の方が押印、記入をしてください。日付、体温の記入もれ、押印もれ、水泳

帽、タオル忘れの場合はプールに入ることができません。ご注意ください。 

◇アレルギー等で、ゴーグルを使用する際には、下記のようにゴーグルを使用する旨を

初回に記入してください。記入の無い場合は、使用ができません。１年生は水に慣れ

ることも含め、水の中で目を開けることが検定に含まれています。 

 

◇水泳カード記入例  

平熱 ３６．０ ℃ 

月/日 体温 連絡すること 保護者印 担任印 

６/２２ ３６．３ アレルギーのため、ゴーグル

を使用します。 
○印   

６/２３ ３６．３  

 
○印   

６/２３ ３６．８ 風邪のため見学します。 ○印   

←初回のみゴーグ

ル使用許可申請  

←参加のとき  

←不参加のとき  

６月７日（木）３・４時間目：江戸川公園 

予備日：１４日（木）３・４時間目 

 

 

押印です。（サイン不可）  



 

 

 

 

どの競技も全力で頑張りました。 

応援ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※学校ホームページにはカラー写真で、学年だよりが掲載されています。是非ご覧ください。 

 

ぼうけんしよう！１年生 

 

 

鈴とポンポンにも力をもらい、 

笑顔で楽しく踊ることができました。 

チェッコリ玉入れ～さんさまんがん～ 

 

 

みんながおどってくれたチェッコリダンス！ 

玉入れも頑張りました。 

さんさん！さん十メートル走 

 

 

最後まで一生懸命  

走り抜けることができました。 

初めての運動会 

暑い中よく頑張りました！ 

  

  

  


