
 

 

 

言葉の数だけ… 

副校長  矢部  明美  

「ありがとう」      

「『ありがとう』の言葉の数だけ、人は優しくなれる。」  

と、言われます。「ありがとう」と感謝の心を表すことで、人は相手の優しさを受け止

めたことになります。そして、そのことで自分自身の心を育て、清らかにし、人に優

しくしてもらうことの心地よさを深く感じることができます。いつか、自分が人に優

しくしてあげることによって、自分にも返ってくる「ありがとう」の心地よさにも触

れることができます。  

「ありがとう」によって、周りの人に対して、よりいっそう謙虚に、感謝の気持ち

をもちながら、優しくふるまうことができるでしょう。  

「ごめんなさい」 

 「『ごめんなさい』の言葉の数だけ、人は賢くなれる」  

と、言われます。人は、時として心ならずも失敗したり、過ったりするものです。失

敗や過ちがあるからこそ、人は成長していくのですが、その時、心から「ごめんなさ

い」と言えることで、その失敗や過ちが薄まり、その後のかかわり方も、もとのよう

に滑らかになります。大事なことは、「ごめんなさい」と自身を認めるたびに、失敗や

過ちを繰り返さないようにするための様々な方法を学ぶことです。「ごめんなさい」に

よって、人とのよりよいコミュニケーションのとり方や自分自身の身の施し方につい

て、知恵や技術を身に付けられるでしょう。  

「言葉の数だけ」 

 学校で、地域で、子供たちは多くの学びの場があります。自分自身が、相手とどの

ような言葉でかかわれるのかを考えること、また、自分の思いを少し、相手側から見

て言葉を発することで、言葉の数だけ、学びの豊かさにつながっていきます。  

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

５月 号 （ 第 ３ ４ ９ 号 ） 
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文 京 区 立 千 駄 木 小 学 校 

千駄木の自然   コイ  (コイ科) 

五月は鯉のぼりの季節。本校の池でも大小たくさんの  

コイが悠々と泳いでいます。コイは生命力が強く、平均 

すると 20 年以上生きるそうです。 

観察していると大きな口が目に入ります。折りたたま 

れている口が下に伸び、水底の餌を掃除機のように泥ご 

と吸い込み、必要なものだけ残し不要物を口から吐き出  

します。浮遊物を食べるメダカの口とは対照的です。 

そっと覗いてみませんか。 



※○印の日は校庭で放課後遊びができます。  

  月・木・金曜日  4 年生以上  午後 3:40 まで  

  火・水曜日     3 年生以上  午後 3:00 まで  

 

生活目標 きまりを守って生活しましょう。  
 

給食目標  決まった時間で、楽しく食事をしましょ

う。  

朝ごはんをきちんと食べましょう。  
 

保健目標 じょうぶな体をつくろう。  

 

５月の行事予定  

いのちと人権を考える月間  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  曜  諸行事 
放課後  

遊び  

１  月  

遠足 (１年 ) 内科検診 (３年 )  

尿検査予備日  

運動会特別時程開始  水筒持参開始  

× 

２  火  視力検査（５年）  × 

３  水  憲法記念日   

４  木  みどりの日   

５  金  こどもの日   

６  土    

７  日    

８  月  内科検診 (１－１，１－２ ) 安全指導  × 

９  火  
避難訓練 (授業中 ) 委員会活動  

視力色覚検査（４年）  

× 

10 水  Ｂ時程  ４時間授業  視力検査（３年） × 

11 木  耳鼻科検診（１～３年）  × 

12 金  

内科検診 (１－３，１－４ ) 

運動会係作業①   

５時間授業（４年生以下）  

× 

13 土    

14 日    

15 月  

運動会全体練習①  教育実習始   

視力検査（２年）５時間授業   

ＰＴＡ総会・合同委員会   

× 

16 火  耳鼻科検診（４～６年）  クラブ活動  × 

17 水  視力検査（１年）  × 

18 木  眼科検診（１～６年）  × 

19 金  運動会全体練習②  × 

20 土    

21 日    

22 月  運動会全体練習③  × 

23 火   × 

24 水   × 

25 木  
音楽朝会  運動会係作業②   

５時間授業（４年生以下）  

× 

26 金  
Ｃ時程  運動会前日準備（６校時）  

５時間授業（４年生以下）  

× 

27 土  運動会  × 

28 日  運動会予備日   

29 月  振替休業日   

30 火  運動会予備日  ○  

31 水  代表委員会  体力テスト週間開始  × 

生活目標  
元気よくあいさつをしましょう。 

 

生活目標  
元気よくあいさつをしましょう。 

 

スクールカウンセラー(S.C.) 来校日 

碓井 裕一Ｓ．Ｃ．    ★毎週水・金曜日  

山本  久子Ｓ．Ｃ．    ★毎週月曜日  

 

～健康診断について～  

保健主任 稲野辺  恵美  

 児童、生徒等の健康診断は、学校教育法及び学

校保健安全法の規定に基づいて行われています。

本校でも毎年４月から６月末までに定期健康診

断を実施しています。健康診断には、①家庭にお

ける健康観察を踏まえ、学校生活を送るに当た

り、支障があるかどうかについて、疾病をスクリ

ーニングし、健康状態を把握すること、②健康課

題を明らかにすることで健康教育に役立てると

いうこと、という大きく２つの役割があります。 

現在、学校ではご家庭で記入していただいた各

種調査票を基に、健康診断を進めています。今後、

学校の健康課題を明らかにすると共に、一人一人

の健康課題に即した健康づくりの実践につなげ

ていきたいと考えています。ご家庭でも、健康診

断の結果を踏まえて、より健康に過ごせるように

するには、どうしたらよいかをお子様と一緒に考

える機会にしていただければと思います。  

 

 

～登校班について～  

登校班担当 小海  美郷  

 本校では、年間を通して登校班による集団登

校を実施しています。そのねらいは、以下の４点

です。  

①安全な登校をする。  

②他学年とのつながりを育てる。  

③地域社会の一員としての自覚を育てる。  

④低学年の世話をすることで、高学年としての自

覚を育てる。  

一人一人が登校班のきまりや交通マナーをし

っかりと守り、安全に元気よく登校できるように

したいと考えています。  

また、今年度より、登校班の班名を通し番号に

変更しました。ご理解とご協力をいただき、あり

がとうございました。今後とも、どうぞよろしく

お願いいたします。  

 


