
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新
あたら

しい一年
いちねん

、新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をして、楽
たの

しく過
す

ごすことが

できましたか？ 

 「１月
がつ

は行
い

く、２月
がつ

は逃
に

げる、３月
がつ

は去
さ

る」というように、３学期
が っ き

は時間
じ か ん

が過
す

ぎるのが早
はや

く感
かん

じ

ます。風邪
か ぜ

やインフルエンザなどが流行
は や

りやすい時期
じ き

ですが、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけ

て、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１がつ きゅうしょくだより 
平
へい

成
せい

３ ０ 年
ねん

１ 月
がつ

９ 日
か

 

文京
ぶんきょう

区立
く り つ

汐見
し お み

小
しょう

学 校
がっこう

 

校長
こうちょう

     永
なが

井
い

 昌
まさ

美
み

 

栄
え い

養
よ う

士
し

    杉木
す ぎ き

 夏
か

苗
なえ

 

 

１月
がつ

１１日
にち

は「鏡開
かがみびら

き」です！！ 

   「鏡開
かがみびら

き」とは、お正月
しょうがつ

に飾
かざ

っていた「鏡餅
かがみもち

」を食
た

べる風習
ふうしゅう

です。鏡餅
かがみもち

には、お正月
しょうがつ

の

間
あいだ

に神様
かみさま

の力
ちから

が込
こ

められると考
かんが

えられています。その鏡餅
かがみもち

を、神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

して食
た

べることで、

新
あら

たに始
はじ

まった一年
いちねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるといわれています。 

 鏡
かがみ

餅
もち

はお汁
しる

粉
こ

にして食
た

べることが多
おお

いです。１月
がつ

１１日
にち

の給 食
きゅうしょく

でも「お汁粉
し る こ

」をつくります。

お楽
たの

しみに。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。冬休みが明け、新学期が始まりました。子供たちは充実し

た楽しい冬休みを過ごすことができたことと思います。冬本番を迎え、寒さが厳しい日々です。   

給食では引き続き栄養バランスの整ったおいしい食事を提供してまいります。本年もよろしく

お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在は、子供たちの食習慣の乱れ、偏った食事による肥満や生活習慣病の増加が問題となってい

ます。学校給食は食に対する正しい知識と、望ましい食習慣を身に付けるための「生きた教材」

として考えられています。 

１月 給食だより（保護者の皆様へ） 

 

平 成 ３ ０ 年 １ 月 ９ 日 

文 京 区立 汐 見 小 学 校 

校長     永井 昌美 

栄 養 士    杉木  夏苗 

 

給食レシピ紹介◆かぼちゃコロッケ◆ 【材料】（４個分） 
かぼちゃ 180ｇ 
じゃがいも 120ｇ 
サラダ油 大さじ１ 
鶏ひき肉 80ｇ 
玉葱 80ｇ 
塩 ひとつまみ（1.2ｇ） 
こしょう 少々 

 
薄力粉 40ｇ 
たまご １個 
パン粉 40ｇ 
 
揚げ油 適量 
 

【作り方】 
①かぼちゃとじゃがいもは蒸すか、電子レンジで加熱し皮を除い
てつぶす。 

②油でひき肉、玉葱を炒めて塩・こしょうで調味する。 
③①と②を混ぜて 4等分し、小判型に成形する。 
④衣をつけて、油で揚げる。 
★おこのみでソースをかけてください。 


