
 

 

 

 

 

  

秋
あき

も深
ふか

まり、気温
き お ん

がだんだん下
さ

がってきました。空気
く う き

も乾燥
かんそう

するので、インフルエンザなどの感
かん

染症
せんしょう

が流行
は や

りやすくなります。食事
しょくじ

の前
まえ

には「手
て

洗
あら

い・うがい」を忘
わす

れずにしましょう。   

11月
がつ

は「汐見
し お み

表現
ひょうげん

の日
ひ

」があります。体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりして、元気
げ ん き

に本番
ほんばん

を迎
むか

えましょう。 

「はし」を正
ただ

しく持
も

ちましょう！！ 
みなさんは、はしを正

ただ

しく持
も

つことができますか？日本
に ほ ん

の食事
しょくじ

のマナーでは、箸
はし

を正
ただ

しく使
つか

うこ

とがとても重要
じゅうよう

です。はしを持
も

つことが苦手
に が て

な人
ひと

は、毎日
まいにち

少
すこ

しずつでよいので練習
れんしゅう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「給食
きゅうしょく

についてのアンケート」から・・・ 
 ９月

がつ

に行
おこな

った「給 食
きゅうしょく

についてのアンケート」で、「給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に気
き

を付
つ

けていることは何
なん

ですか？」という質問
しつもん

に、とてもよい考
かんが

えを書
か

いている人
ひと

がたくさんいました。全員
ぜんいん

紹介
しょうかい

でき

ないのが残念
ざんねん

ですが、３人
にん

の人
ひと

の意見
い け ん

を載
の

せます。これからもこの気持
き も

ちを忘
わす

れずに、給 食
きゅうしょく

の

時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。 

・きらいなものがきゅうしょくの時間
じ か ん

に出
で

たときも、がんばってたべる。（２年生
ねんせい

） 

・かならず、「いただきます」や「ごちそうさま」のあいさつをしている。（４年生
ねんせい

） 

・お皿
さら

を洗
あら

ってくださる方
かた

が片
かた

づけやすいように、きれいに食
た

べている。（６年生
ねんせい

） 

 他
ほか

の人
ひと

の意見
い け ん

も、しおみ学級
がっきゅう

の前
まえ

の掲示板
けいじばん

に貼
は

っています。ぜひ見
み

てください。 

平
へい

成
せい

２９年
ねん

１０月
がつ

３１日
にち

 

文京
ぶんきょう

区立
く り つ

汐見
し お み

小
しょう

学校
がっこう

 

校長
こうちょう

     永
なが

井
い

 昌
まさ

美
み

 

栄
え い

養
よ う

士
し

    杉木
す ぎ き

 夏
か

苗
なえ

 

 

１１がつ きゅうしょくだより 



  

 

 

 

 

  

 校庭の木々も紅葉し、秋の深まりを感じる季節になりました。11月は「汐見表現の日」という大

きな行事が控えています。気温も下がり体調管理の難しい季節ですが、給食では引き続き旬の食材

を使い、栄養のバランスの整った食事を提供いたします。ご家庭でも規則正しい生活のリズムと食

事を心がけていただきますようお願いいたします。 

 

「給食についてのアンケート」を行いました。 
 ９月に全校児童を対象に行った「給食についてのアンケート」の集計結果をお知らせします。

ご家族で給食について語り合うきっかけにしていただければ幸いです。この結果は、本校の学校

給食の運営に反映させていきます。（アンケート回収率 93.4％） 

 

質問１ 給食はおいしいと思いますか？     質問２ 給食をのこさずに食べていますか？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問３ 給食を残す理由は何ですか？      質問４ 給食の時間に気を付けていることは何ですか？

（自由記述） 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問４は同じ内容の意見をまとめ、人数が多い５つの回答をグラフに表しています。学校１階の

しおみ学級前の掲示板に、質問４のその他の意見、また、好きな献立のランキングも掲示していま

す。来校される際はぜひご覧ください。 

 今後とも本校の給食の運営にご理解とご協力をいただきますようにお願いいたします。 

平成２９年１０月３１日 

文 京 区立 汐 見 小 学 校 

校長     永井 昌美 

栄 養 士    杉木  夏苗 

 

１１月 給食だより（保護者の皆様へ） 

 


