
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あっという間
ま

に、今年
こ と し

もあと１か月
げつ

となりました。冬休
ふゆやす

みももうすぐですね。風邪
か ぜ

をひきやすい

季節
き せ つ

ですが、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

と食事
しょくじ

を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

学校
がっこう

が休
やす

みになると、遅
おそ

寝
ね

・遅
おそ

起
お

きの生活
せいかつ

になりがちです。学校
がっこう

があるときと同
おな

じように早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の食
しょく

事
じ

をきちんと食
た

べて、生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないようにしましょう。    

また、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

には、正月
しょうがつ

をはじめ日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

に触
ふ

れる機会
き か い

が多
おお

くあります。ぜひ、家族
か ぞ く

や仲間
な か ま

と食卓
しょくたく

を囲
かこ

み、行事食
ぎょうじしょく

を味
あじ

わいながら、楽
たの

しいひとときを過
す

ごしてください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平
へい

成
せい

２９年
ねん

１１月
がつ

３０日
にち

 

文 京
ぶんきょう

区立
く り つ

汐見
し お み

小
しょう

学校
がっこう

 

校 長
こうちょう

     永
なが

井
い

 昌
まさ

美
み

 

栄
え い

養
よ う

士
し

    杉木
す ぎ き

 夏
か

苗
なえ

 

 

こんなにあります！！年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の行事食
ぎょうじしょく

 

おたのしみに！！ 

 12月
がつ

22日
にち

の「冬至
と う じ

」には、

給 食
きゅうしょく

で「かぼちゃコロッケ」

を出
だ

します。 

１２がつ きゅうしょくだより 

決
き

まった時
じ

刻
こく

に食
しょく

事
じ

をとる 



 

 

  

 

 

 

 今年も残すところあとひと月となりました。日暮れも早くなり、寒さが身に染みる季節です。風

邪やインフルエンザの本格的な流行に備え、ご家庭でも規則正しい生活と食事を心がけていただき

ますようお願いいたします。 

風邪に負けない食事をしましょう。 

 

平成２９年１１月３０日 

文 京 区 立 汐 見 小 学 校 

校長     永井 昌美 

栄 養 士    杉木 夏苗 

 

給食レシピ紹介◆ブロッコリーサラダ◆ 

【材料】（４人分） 

ブロッコリー ８０ｇ（約１/４株） 

きゃべつ ２００ｇ（約葉 4 枚） 

ひよこ豆（乾） １０ｇ 

 

油 大さじ１ 

酢 小さじ２ 

塩 少々（1.5ｇ） 

こしょう 少々（0.04ｇ） 

上白糖 小さじ１/２ 

たまねぎ（みじん切り） 8ｇ 

【作り方】 

①きゃべつは短冊切り、ブロッコリーは食べやすい大きさに切り、 

茹でる。 

②ひよこ豆も下茹でする。 

③①、②は水気を切り、冷蔵庫で冷やす。 

④Ａの材料をすべて混ぜドレッシングをつくり、③にかける。 

 

Ａ 

【栄養価】（1 人分） 

エネルギー：64kcal たんぱく質：2.1ｇ 

脂質：3.8ｇ     塩分：0.4ｇ 

★給食では衛生上、野菜、ドレッシングを加熱して提供しています。 

１２月 給食だより（保護者の皆様へ） 

 


