
 

 

 

 

 

 
 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！！ 

 

 

 

 

 
 

給食
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のルールを知
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 元気
げ ん き

いっぱいの新入生
しんにゅうせい

をむかえて、新年度
しんねんど

がスタートしました。今
いま

までと環境
かんきょう

が変
か

わり、

知
し

らず知
し

らずのうちに疲
つか

れやストレスがたまりやすい 

時期
じ き

です。朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の食事
しょくじ

をしっかりとり、 

睡眠
すいみん

をきちんととる習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えて 

つくっています。苦手
に が て

なものもがんばって食
た

べて、 

クラスの友
とも

達
だち

と楽
たの

しく給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を過
す

ごしま 

しょう。 

給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

の過
す

ごし方
かた

 

  

石
せっ

けんで手
て

をよく 

洗
あら

いましょう。 

ふざけたり、走
はし

ったり 

せず静
しず

かに準
じゅん

備
び

します。 

食事
しょくじ

のマナーを守
まも

り、

友達
ともだち

と仲良
な か よ

く食
た

べま 

しょう。 

給
きゅう

食
しょく

当番
とうばん

のみじたく 

  
髪
かみ

の毛
け

が出
で

ない 

ように帽子
ぼ う し

を 

かぶりましょう。 

清潔
せいけつ

なマスクを 

つけましょう。 

白衣
は く い

はボタンを

とめて着
き

ましょ

う。 

襟
えり

や フ ー ド は

白衣
は く い

の中
なか

に入
い

れ

ましょう。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=14164&referpage=index


 

 

 
 

入学・進級おめでとうございます 
 子供たちの元気な声と共に、新年度がスタートしました。子供たちは新しい環境の中で、期待

ややる気に満ちていることと思います。給食では、安全を第一に、栄養バランスの整った食事を

提供してまいります。今年度も１年間よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

４月 給食だより（保護者の皆様へ） 

 

平成２９年４月１０日 

文 京 区立 汐 見 小 学 校 

校長     永井 昌美 

栄 養 士    杉木  夏苗 

 

汐見小学校の給食 

●○献立○● 

  献立は、栄養士が「文京区学校給食の標準食品構成」に従い考えています。普段の食事で不足

しがちな魚介類・海藻類・きのこ類・豆製品を積極的に取り入れ、バランスの良い食事になるよ

う工夫しています。 

●○調理○● 

  校内の給食室で調理する「自校調理方式」です。給食調理は業者委託です。葉隠
はがくれ

勇
ゆう

進
しん

株式会

社の調理員６名が給食をつくっています。 

●○特別な給食○● 

  月に１回程度１年生から６年生で構成される「なかよし班」で給食を食べる「なかよし班給食」 

 があります。２学期には児童の祖父母の方々、地域の敬老会、スクールガードの皆様をお招きす

る「ふれあい給食」も予定しています。また、学期に１回、２種類のメニューから１つを選ぶ「セ

レクト給食」を行っています。 
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