
 

 

 

 

 

 

新緑
しんりょく

も鮮
あざ

やかな、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

から１か月
げつ

が経
た

ち、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも慣
な

れてきた頃
ころ

だと思
おも

います。 

これから運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まり、体
からだ

を動
うご

かす機会
き か い

が多
おお

くなります。バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう！！ 
 「五月病

ごがつびょう

」という言葉
こ と ば

もあるように、この時期
じ き

は新生活
しんせいかつ

の疲
つか

れやストレスがたまりやすくなりま

す。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけ、毎日
まいにち

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
がつ

２日
ふ つ か

は「八十八夜
はちじゅうはちや

」です。立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて 88日目
に ち め

の日
ひ

を「八十八夜
はちじゅうはちや

」といいます。 

このころから気候
き こ う

が安定
あんてい

するため、茶
ちゃ

つみや種
たね

まきをする目安
め や す

の日
ひ

といわれています。 

「茶
ちゃ

摘
つ

み」の歌
うた

にも、「夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
はちじゅうはちや

」という歌詞
か し

がありますね。 

この時期
じ き

に収穫
しゅうかく

するお茶
ちゃ

は香
かお

りがよく、うま味
み

や甘味
あ ま み

が多
おお

いのでおいしいです。 

5月
がつ

2日
か

の給 食
きゅうしょく

には、お茶
ちゃ

を使
つか

った抹
まっ

茶
ちゃ

ケーキを出
だ

します。楽
たの

しみにしていてください。 

 

     ～お茶
ちゃ

クイズ～       正解
せいかい

は、裏面
うらめん

にあります。 

日
に

本
ほん

茶
ちゃ

と同
おな

じ葉
は

っぱからつくられるお茶
ちゃ

は、次
つぎ

の３つの内
うち

、どれでしょう？ 

①紅茶
こうちゃ

 ②むぎ茶
ちゃ

 ③そば茶
ちゃ

 

 

５月
がつ

２日
か

は「八十八夜
はちじゅうはちや

」です！！ 

５がつ きゅうしょくだより 

平
へい

成
せい

２９年
ねん

４月
がつ

２８日
にち

 

文京
ぶんきょう

区立
く り つ

汐見
し お み

小
しょう

学校
がっこう

 

校長
こうちょう

     永
なが

井
い

 昌
まさ

美
み

 

栄
え い

養
よ う

士
し

    杉木
す ぎ き

 夏
か

苗
なえ

 

 



 

 

 

 

 

 

緑が濃くなり、風薫る気持ちの良い季節になりました。新年度が始まって１か月が経ち、子ども

たちは新しい環境に慣れてきたようです。 

運動会に向けて、学校で体を動かすことも多くなります。給食では、引き続き栄養バランスの整

った食事を提供してまいります。ご家庭でも、食生活に配慮していただければ幸いです。 

給食レシピ紹介◆高野豆腐丼◆ 

 

 

 

バランスのよい朝ごはんを

食べて、一日を元気に 

スタートさせましょう！！ 

【材料】（4人分） 
ごはん どんぶり 4杯分 
 
サラダ油 小さじ２ 
しょうが ひとかけ 
にんじん ７０ｇ（大１/２本） 
鶏ひき肉 １００ｇ 
しめじ １６ｇ（約１/８パック） 
高野豆腐 ３５ｇ 
水 ５０ｃｃ 
酒 小さじ１ 
上白糖 小さじ２ 
しょうゆ 小さじ２と大さじ１ 
さやいんげん ２５ｇ 

【作り方】 

①高野豆腐は水で戻し、みじん切りにする。 
②しょうが、にんじん、しめじはみじん切りにする。 
③油でしょうが、ひき肉、にんじん、しめじを炒める。 
④水と調味料を加え、さらに炒める。 
⑤④をごはんに盛る。 
⑥下ゆでしたいんげんを散らし、完成。 

【栄養価】（１人分） 

エネルギー：365kcal  たんぱく質：14.6ｇ 

脂質：6.5ｇ       塩分：1.1ｇ 

さらに、果物や牛乳・ 

乳製品を加えてバラン

スアップ！ 

お茶
ちゃ

クイズのこたえ：正解
せいかい

は①の紅茶
こうちゃ

です。「発酵
はっこう

」の度合
ど あ

いで同
おな

じ葉
は

っぱでも味
あじ

や色
いろ

が違
ちが

うお茶
ちゃ

ができます。 

平成２９年４月２８日 

文 京 区立 汐 見 小 学 校 

校長     永井 昌美 

栄 養 士    杉木  夏苗 

 

５月 給食だより（保護者の皆様へ） 

 


