
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和元年6月１０日 

文京区立昭和小学校 

校長 杉本 謙 

保健室 

歯 は

と
口 く

ち

の
健
康

け
ん
こ
う

週
間

し
ゅ
う
か
ん 

で
す
！ 

文京区
ぶんきょうく

より 

「よい歯
は

のバッジ」

がプレゼントされ

ます！ 



4月
がつ

に歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

いました。全校
ぜんこう

でむし歯
ば

があった人
ひと

は、７．１%（４７人）、むし

歯
ば

がなかった人（治療
ちりょう

ずみの歯
は

を含
ふく

む）が９２．４%（６１６人）でした。自分
じ ぶ ん

の 歯
は

を大切
たいせつ

にし、丁寧
ていねい

に磨
みが

けている人
ひと

が多
おお

いということですね。あなたはどうですか？き

れいでじょうぶな歯
は

は一生
いっしょう

の宝物
たからもの

です。これからも歯磨き頑張
が ん ば

りましょうね！！ 
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歯科検診結果

なし 治療済み ある

６ 月
がつ

 の ほ け ん の め あ て 

 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしましょう 
 

眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

は、プールがは

じまる前
まえ

までに受
じゅ

診
しん

してくだ

さい。 

受 診
じゅしん

が済
す

んだら、 治 療
ちりょう

勧 告
かんこく

の紙
かみ

を担 任
たんにん

の先 生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。 
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こまめに水分
すいぶん

をとろう！ 
（休

やす

み時間
じ か ん

、運動
うんどう

の前後
ぜ ん ご

はかならず！） 

ぼうしをかぶろう！ 

プールに入る日に大切なこと！！ 

その①★朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べてくること★ 

朝 食
ちょうしょく

は１日
にち

のエネルギーです。しっかり食
た

べてその日
ひ

１日
にち

を楽
たの

し

く元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう！！ 

その②★睡眠
すいみん

をしっかりとること★ 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は注意
ちゅうい

や集 中 力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

や免疫力
めんえきりょく

の低下
て い か

にも繋
つな

がりま

す。夜更
よ ふ

かしをせず、ぐっすり眠
ねむ

って朝
あさ

はスッキリ起
お

きられるように

しましょう！！ 

 

 


