
もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みですね！それとともに、気温
きおん

が３５度
ど

近
ちか

くまで上
あ

がるような厳
きび

しい暑
あつ

さも待
ま

ち

かまえています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテなどで体
からだ

の調子
ちょうし

をくずさないよう、暑
あつ

さも考
かんが

えながら生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和元年 7月３日 

文京区立昭和小学校 

校長 杉本 謙 

保健室 

や
っ
て
み
よ
う
！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 月
がつ

 の ほ け ん の め あ て 

 体
からだ

を き た え ま し ょ う 

健康診断表をおかえしします。 

６月
がつ

で健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりましたので、「健康
けんこう

診断表
しんだんひょう

」をお返
かえ

しします。今年度
こ ん ね ん ど

より、「けんこ

うのきろく」ではなく健康
けんこう

診断表
しんだんひょう

で健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を報告します。用紙
よ う し

は回収
かいしゅう

しませんのでご

自宅
じ た く

にて大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください。茶色
ちゃいろ

の保健
ほ け ん

封筒
ふうとう

は７月８日（月）までに担任
たんにん

の先生
せんせい

に返却
へんきゃく

し

てください。この封筒
ふうとう

は６年間
ねんかん

使用
し よ う

する物
もの

です。 

身長
しんちょう

ののび方
かた

や、体重
たいじゅう

の増
ふ

え方
かた

は、人
ひと

によってちがいます。人
ひと

とくらべて大
おお

きい・小
ちい

さいより

も、バランスよく成長
せいちょう

しているかが大切
たいせつ

です。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にみましょう。 

＊健康
けんこう

診断
しんだん

で、受診
じゅしん

勧告
かんこく

の紙
かみ

をもらっていて治療
ちりょう

がまだの人
ひと

は早
はや

めに病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

するようにし

ましょう。受診
じゅしん

が済
す

みましたら、受診
じゅしん

勧告
かんこく

を学校
がっこう

まで提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

７月
  がつ

から養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

となりました、岡
おか

 佳
けい

都
と

です。 

ケガなく、事故
じ こ

なく、元気
げ ん き

よく！！ 

みなさんといっしょに心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

について考えて
かんが    

いきたいと思
おも

います。 

これからよろしくお願
ねが

いします。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=40973&referpage=index

