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今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

は「決
き

まった時間
じ か ん

で楽しく
たの    

食べましょう
た      

」です。色々
いろいろ

な人
ひと

と会 食
かいしょく

する場
ば

では、

食
た

べるペースを周
まわ

りに合
あ

わせるのもマナーです。食
た

べる時
とき

も、早
はや

食
ぐ

いでみんながまだ食
た

べているの

に席
せき

で待
ま

てない、話
はな

してばかりで食
た

べるのが遅
おそ

い、なんてことがないよう自分
じ ぶ ん

で時計
と け い

を確認
かくにん

しなが

ら行動
こうどう

しましょう。周
まわ

りの人
ひと

の様
よう

子
す

を見
み

て、楽
たの

しんで 食
しょく

事
じ

ができるといいですね。 

 

  今日
き ょ う

使用
し よ う

している材料
ざいりょう

は、ここで生産
せいさん

されました。 

 

 

 

                      

 

 
 【日本地図】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
今
きょ

日
う

のこんだて 

ごはん 

手
て

づくり昆
こん

布
ぶ

佃
つくだ

煮
に

 

豚
ぶた

肉
にく

とじゃがいもの味
み

噌
そ

煮
に

 

すまし汁
じる

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

昨日
き の う

の残
の こ

り（全校
ぜ ん こ う

分
ぶ ん

） 

ジャンバラヤ 111人分
にんぶん

(19.9kg) 

わかめサラダ 55人分
にんぶん

(2.5ｋg) 

イロイロお豆のスパイシースープ  

118人分
にんぶん

(15.4kg) 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 27本
ほん

 

 

 

 

たまねぎ;佐賀 

さやいんげん；千葉 

が つ    き ゅ う し ょ く も く ひ ょ う 

にんじん;千葉 

豚肉
ぶたにく

とじゃがいもの味噌
み そ

煮
に

 

おたま 

大皿
おおざら

 

ぶたにく；北海道 

ごはん 

しゃもじ 

佃煮
つくだに

 

大
だい

スプーン 

サラダボウル 

ねぎ；茨城 

すまし汁
じる

 

おたま 

ちゃわん 

ごぼう；青森 

じゃがいも；千葉 


